
平成 30年度 第２回 ともに学ぶ勉強会 

「自宅で使える介護サービスってどんなもの？」 

自宅で使える「介護サービス」ってどんなものがある？

の？ 

 
心配なことは「高齢者あんしん窓口」に相談するの？

の？ 

必要になったらどうすればいいの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅で暮らし続けるために、あなたが「日ごろ感じている疑問」を 

 “生活を支える専門職”と話し合ってみませんか！ 

 

医師・薬剤師・訪問看護師・地域包括支援センター・ケアマネジャー 

・デイサービス・へルパーなどの専門職がお待ちしています♪ 

 

〇『みやっこケアノート』の紹介もあります 

医療や介護を必要とされている方が、お住まいの地域で望む暮らしを続けるためのノートです。 

〇「ともに学ぶ勉強会」は 

メディカルケアネット西宮のみやっこケアノートワーキングチームが主催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：平成 30年１１月２２日（木）14～16時 

場所：西宮健康開発センター２階大研修室 

対象：西宮市にお住まいの方 

 

申込期限：１１月１５日（木）まで 

 

申込方法：次の①から③のいずれかでお申し込みください。 

     ①福祉のまちづくり課（電話番号：0798-35-3292）へ電話で申込 

     ②福祉のまちづくり課の窓口（市役所本庁３階）に裏面の申込書を持参 

     ③裏面の申込書を FAXして申込（FAX番号：0798-34-5465） 

 

定員：４５名（先着順） *定員を超える場合のみ、お断りのご連絡をさし上げます 

 

裏面もご覧ください 



参加申込書 

氏名  

電話番号  

ＦＡＸ番号  

みやっこケアノートを持っていますか？ はい ・ いいえ 

いままで、「ともに学ぶ勉強会」に 

参加したことはありますか？ 
はい ・ いいえ 

 

 

 

 

 

                                      

勉強会の会場案内図 

 

 

 

【お車でご来場される方へ】 

西宮健康開発センター内に駐車スペースを確保できません。 

恐れ入りますが、西宮市役所東館公共駐車場や周辺のコインパーキング等をご利用ください。 

西宮健康開発センター 

・阪神西宮駅・JR西宮駅からともに徒歩１０分 

・西宮市役所東館公共駐車場より徒歩約５分 西宮市役所東館公共駐車場 

申込先 

西宮市役所 福祉のまちづくり課（市役所本庁３階） 

電話番号：０７９８－３５－３２９２ 

ＦＡＸ：０７９８－３４－５４６５ 


