
第 2 部  認知症カフェ（自由参加・自由退室） 15：00～16：00 

 

「家族や身近な人が認知症になったら…」 
～その人らしい生活を支えるために～ 

第１部  市民健康講座  13：30～15：00 

① 認知症とは？             ② 認知症のある本人の世界をのぞいてみよう 

③ 私たちができる認知症の人の支え方   ④ 介護されるご家族に向けての支援 

⑤ 社会資源・相談窓口のご案内      ⑥ 当院だからできる支援 

⑦ 自宅でのケアに役立つ薬の知識     ⑧ 認知症の予防について 

第１部では看護師をはじめ当院の専門職が集結。認知症について、いろいろな視点

からお話しをさせていただきます。第２部では認知症カフェを開催。皆さまの抱え

ている悩み事や疑問など、お聞かせください。スタッフが誠心誠意お応えします。 

QR コードまたは病院窓口で 

お申込みください。申込みなし

でもご参加いただけますが、 

満席の場合は申込み済みの方

を優先的にご案内いたします。 

【場所】西宮協立デイケアセンターほほえみ 2階 

※西宮協立脳神経外科病院の隣の建物です 

【対象】西宮市在住の市民の皆さま、どなたでも OK 

【主催】西宮協立脳神経外科病院 認知症ケア委員会 

〒663-8211 兵庫県西宮市今津山中町 11-1 

TEL：0798-33-2211 

ぜひ、ご近所の方やお友達などお誘い合わせの上ご参加ください☆ 

加ください☆ 

西宮協立脳神経外科病院 認知症講座 
2025 年10 月 29 日（水）13 : 30 ～ 16 : 00 

申込みフォーム 


