
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲甲友友会会市市民民健健康康講講座座ののおお知知ららせせ 

地域の皆様の健康な暮らしを応援するために、2026 年秋に下記の市民健康講座を開講します。 

これからの毎日を、自分らしく健康に過すために日々の生活で気をつけること取り入れてほしい

ことなど医療専門職の講師がわかりやすくお伝えします。どうぞ、お気軽にご参加下さい。 

ぜひ、ご近所の方やお友達などお誘い合わせの上ご参加ください☆ 

加ください☆ 

「家族や身近な人が認知症になったら…」 
～その人らしい生活を支えるために～ 

第１部  市民健康講座 13：30～15：00 第２部 認知症カフェ（自由参加）15：00～ 

第１部では看護師をはじめ当院の専門職が集結。認知症の基礎知識や社会資源、相談窓口、認知症

の治療や予防、西宮市認知症無償検診についてなどいろいろな視点からお話しをさせていただきま

す。第２部では認知症カフェを開催。皆さまの抱えている悩み事や疑問など、お聞かせください。 

スタッフが誠心誠意お応えします。 

【日時】10月 23日（金）13：30～ 【場所】西宮協立デイケアセンターほほえみ 2階 

※西宮協立脳神経外科病院の隣の建物です 

65才以上の 5人に 1人が 

認知症の時代です！ 

世界骨粗しょう症デーin西宮『骨折（再骨折）しない人生を送ろう！』 

【内容】健康講座（講演）、参加型すごろく 

「骨を守る力を身につけて骨折（再骨折）しない人生を送ろう！」 

【日時】2026年 10月22日（木）14時～16時頃 

【場所】西宮市民会館（西宮市役所横） 401会議室 

 協立健康教室『いつまでも元気に歩き、口から食べる』 

  健康講座・測定ブース・相談ブースあり 

  健康に過ごす方法を勉強しませんか？ 

【日時】2026年 11月 19日（木）14時～15時 30分 

【場所】西宮協立デイケアセンターほほえみ 2階 

※西宮協立脳神経外科病院の隣の建物です 

 
西西宮宮協協立立脳脳神神経経外外科科病病院院  

  

お申込み方法  

右の QR コードよりお申込みいただくか、病院受付窓口にてお申し込みください 

（病院窓口横に申し込み用紙と BOX を設定しております） 

申込みなしでもご参加いただけますが、満席の場合は申込み済みの方を優先的にご案内します 

【お問い合わせ】西宮協立脳神経外科病院 （代表：0798-33-2211／平日 9時～17時） 


