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   ご
自
由
に
お
持
ち
ください  Feb. 2025

2025. 2. 21発行

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。
ご意見・ご感想はメールにて

ホームページ更新
中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

介護付有料老人ホーム
お問合せ・資料請求はホームページからも

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市津門呉羽町 11-1　TEL.0798-30-6080

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251

西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

マグネシウム
MAG N E S I U M

だから
大切
栄養素

•骨の形成をサポート　•血圧の調整をする
•筋肉の収縮をスムーズにする

だから大切ポイント

•高血圧　•動脈硬化　•心疾患　•足がつる人
•骨粗しょう症を予防したい人

こんな方にオススメ

•種実類（アーモンド、ピーナツ、カシューナッツ）
•大豆・大豆製品　•玄米　•ほうれん草
•ひじき　•そば　•干しエビ、イワシの丸干し
•牡蠣

含まれる食品

西宮協立リハビリテーション病院には、テニスコート約3面ほどの
広さの屋外リハビリコース「いこいの庭」があります

四
季
折
々
に
う
つ
ろ
う

六
甲
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら

　マグネシウムは豆腐のにがり成分で知られていま
す。50～60％は骨に含まれ、残りは細胞内液、その
ほか筋肉や脳、神経、血液などに分布しており、体
内の300種類を超える酵素の働きを助けています。
骨や歯にカルシウムがいきわたるように調整するこ
とで、丈夫な骨の形成を助けたり、筋肉を動かした
り、血圧の調整をしたりと、体内のいたるところで活
躍しています。マグネシウムはカルシウム以上に不
足しがちな栄養素といわれ、慢性的な不足によって
心筋梗塞といった心臓疾患の危険性が高まる可能
性があります。ただし、サプリメント等を利用する場
合には摂り過ぎに注意しましょう。成人の場合、   
食品以外からの耐容上限量は350㎎です。
　普段の食事では、摂取過剰になっても
汗や尿と一緒に体外に排泄されるため
副作用は報告されていませんが、腎臓
の働きが悪い人は注意が必要です。



副院長就任のごあいさつ
西宮協立リハビリテーション病院

日本内科学会認定総合内科専門医／日本循環器学会認定循環器専門医

２
０
２
４
年
10
月
、西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
副
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。専

門
領
域
は
内
科
・
循
環
器
内
科
で
、回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
に
従
事
し
て
約
20
年
に
な

り
ま
す
。疾
患
に
対
す
る
急
性
期
治
療
後
に

残
っ
た
障
が
い
の
最
大
限
の
回
復
を
目
指
し
、多

職
種
が
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
協
働
し
な
が
ら
、

誠
実
で
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
の

提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。医
療
と
介
護
の
知
識
・

技
術
の
研
鑽
は
も
ち
ろ
ん
、ロ
ボ
ッ
ト
や
電
気
刺

激
な
ど
先
進
的
治
療
も
実
践
し
て
い
ま
す
。ま

た
、リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
で
き
る
よ
う
、患
者
さ
ん

の
心
身
を
整
え
維
持
す
る
こ
と
に
留
意
し
ま

す
。チ
ー
ム
の
中
心
は
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
で
あ

り
、そ
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
目
標
を
共
有
し
な
が

ら
、退
院
後
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
外
来
や
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
部
門
な
ど
、ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
の
充
実
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。つ
ら
く
不
安
な
思
い
に

寄
り
添
い
、生
活
期
を
支
え
る
専
門
職
の
方
々

と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、退
院
後
の
生
活
が

穏
や
か
な
も
の
で
あ
る
よ
う
力
に
な
り
た
い
と

願
い
ま
す
。

け
ん
さ
ん

　
社
会
医
療
法
人
甲
友
会
は
、1
9
8
8
年
4
月

1
日
に
西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病
院
を
開
院
以

来
、今
年
で
37
周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
の
37
年
間

で
日
本
の
社
会
、人
口
構
成
、経
済
力
、そ
し
て

日
本
を
取
り
巻
く
世
界
情
勢
は
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。医
療・介
護・福
祉
に
関
し
て
も
、高
齢

化
や
社
会
保
障
費
の
増
大
に
よ
り
、年
々
変
革

が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

上
昇
が
続
く
高
齢
化
率

　
今
か
ら
40
年
前
、1
9
8
5
年
の
第
一
次
医

療
法
改
正
時
に
、一
般
病
棟
と
療
養
病
棟
の
区

分
が
で
き
、一
般
病
棟
の
中
に
は
急
性
期
か
ら

亜
急
性
期
と
、一
部
長
期
療
養
ま
で
が
含
ま
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。当
時
は
高
齢
化
率（
65

歳
以
上
の
割
合
）が
10
％
程
度
で
し
た
が
、現
在

で
は
3
倍
の
30
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

2
0
4
0
年
に
は
35
％
に
増
加
し
、そ
の
6
割

近
く
が
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
で
あ
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
体
制
の
構
築
に
向
け
た

国
の
取
り
組
み

　
こ
う
し
た
状
況
に
対
し
て
国
は
、2
0
1
5
年

か
ら
2
0
2
5
年
の
間
、地
域
医
療
構
想
を
策

定
し
ま
し
た
。病
床
は
高
度
急
性
期
、急
性
期
、

回
復
期
、慢
性
期
の
4
つ
の
区
分
で
整
備
さ
れ
、

医
療
体
制
の
構
築
が

推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
各
地
域
の
状

況
を
見
据
え
る
と
、医

療
機
関
は
急
性
期
医

療
か
ら
在
宅
サ
ー
ビ

ス
ま
で
全
て
の
ス
テ
ー

ジ
の
需
要
に
応
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
、国
は
新
た
な

地
域
医
療
構
想
を
検

討
し
、2
0
4
0
年
に

向
け
て
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
充
実
を
目
指
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、少

子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
国
の
予
想
を
超
え
て

進
ん
で
お
り
、医
療
・
介
護
の
人
材
確
保
も
含
め

て
日
本
全
体
で
対
応
が
追
い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

　
当
法
人
が
位
置
す
る
阪
神
間
の
現
状
と
未
来

の
動
向
を
み
る
と
、人
口
減
少
は
日
本
の
中
で

は
比
較
的
緩
や
か
な
も
の
の
、10
年
後
の
高
齢

化
率
は
全
国
平
均
を
や
や
上
回
り
、介
護
需
要

が
激
増
す
る
予
測
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
甲
友
会

　
甲
友
会
は
脳
卒
中
、整
形
外
科
、内
科
、そ
し

て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
入
院
が
多
い
中
で
、

入
院
患
者
さ
ん
の
5
割
近
く
が
75
歳
以
上
で
あ

る
状
況
で
す
。今
後
も
85
歳
以
上
の
超
高
齢
者

の
入
院
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。こ
う
し
た
状

況
と
、刻
々
と
変
化
す
る
地
域
の
需
要
に
対
し
、

当
法
人
は
急
性
期
、回
復
期
、生
活
期（
在
宅
部

門
）で
法
人
内
連
携
を
強
化
し
、地
域
の
皆
さ
ま

の
安
心
・
安
全
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
努
力
し

て
参
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
法
人
一
体
と
な
り
、よ
り
一
層

質
の
高
い
医
療・介
護・福
祉
を
提
供
で
き
る
よ

う
、一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。今
後

と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

急性期 回復期 生活期・慢性期

12

これからの
医療・介護・福祉の動向



ド
ク
タ
ー
に

   
聞
い
て
み
よ
う
。

冬に多い感染性胃腸炎について

ウイルス性胃腸炎
のおはなし

… 

下
痢
止
め
は
使
っ
て
も
い
い
？

　

発
熱
、
腹
痛
、
水
の
よ
う
な
下
痢
、
吐
き
気
や
嘔

吐
と
い
っ
た
症
状
が
同
時
に
出
現
し
た
経
験
が
、
だ

れ
で
も
一
度
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

う
し
た
時
に
考
え
ら
れ
る
病
気
で
、
最
も
多
い
と
言

え
る
の
が
感
染
性
胃
腸
炎
で
す
。
そ
の
名
の
通
り
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、
寄
生
虫
な
ど
に
感
染
す
る
こ
と

で
胃
、
小
腸
、
大
腸
に
炎
症

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
、
通

年
で
発
生
し
ま
す
。
一
般
的

に
細
菌
性
は
夏
季
に
、
ウ
イ

ル
ス
性
は
冬
季
に
多
い
と
さ

れ
て
お
り
、
特
に
冬
場
は
最

も
患
者
数
が
多
い
時
期
で

す
。
厳
密
に
は
、
原
因
と
な
る
病
原
体
に
よ
っ
て
出

現
す
る
症
状
や
治
療
法
は
異
な
り
ま
す
。
今
回
は
、

ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
腸
炎
の
代
表
的
な
病
原
体
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
腸
管
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル

ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
感
染
経
路
は
主
に
二
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
目
は
人
か
ら
人
へ
の
感
染
で
す
。
感
染

者
の
吐
物
や
便
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
手
や
手

で
触
れ
た
も
の
を
介
し
て
口
に
入
る
場
合
や
、
吐
物

の
飛
沫
か
ら
直
接
感
染
す
る
場
合
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

二
つ
目
は
汚
染
さ
れ
た
食
品
や
水
か
ら
の
感
染
で
す
。

最
も
多
い
の
が
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
牡
蠣
な
ど

の
貝
類
を
、
生
や
加
熱
が
不
十
分
な
状
態
で
食
べ
る

こ
と
に
よ
る
感
染
で
す
。
ま
た
、
病
原
体
を
持
っ
て

い
る
人
が
調
理
し
た
食
品
を
摂
取
し
て
感
染
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

予
防
法
と
し
て
最
も
大
切
な
の
は
〝
手
洗
い
〞
で

す
。
特
に
ト
イ
レ
の
後
や
調
理
の
前
、
食
事
の
前
は

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
ご
家
族
・

同
居
人
が
感
染
し
、
未
感
染
者
が
便
や
吐
物
の
処
理

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
は
、
素
手
で
処
理
を
し

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
時
は
生
も
の
の
摂
取
を
避

け
、
食
品
を
し
っ
か
り
加
熱
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
腸
炎
は
、
残
念
な
が
ら
今
の
と
こ
ろ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
特
効
薬
は
な
く
、
自
然
に
症
状

が
治
ま
る
の
を
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

具
体
的
に
は
「
症
状
に
応
じ
て
、
解
熱
鎮
痛
剤
や

制
吐
剤
等
を
適
切
に
使
用
し
つ
つ
、
症
状
が
治
ま
る

の
を
待
つ
」
こ
と
が
治
療
と
な
り
ま
す
。
下
痢
や
嘔

吐
症
状
が
何
度
も
あ
る
場
合
は
、
体
内
の
水
分
や
ミ

ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
て
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
る
た
め
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
は
、「
嘔
吐
は
薬
で
止
め
て
も
よ

い
が
、
下
痢
は
止
め
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
下
痢
を
止
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
排
出
さ
れ
る

べ
き
腸
内
容
物
や
病
原
体
が
体
内
に
留
ま
っ
て
し
ま

い
、
治
癒
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
病
院
へ
行
く
こ
と
が
望
ま
し
い
症
状
は
、

主
に
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
脱
水
症
状
が
深
刻

な
時
で
す
。
基
本
的
に
自
身
で
水
分
が
摂
取
で
き
て

い
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
な
か
な
か
水

分
が
と
れ
ず
、
動
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
、
立

つ
こ
と
は
で
き
て
も
ふ
ら
ふ
ら
し
て
歩
行
が
難
し
い

場
合
は
重
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
小
児
や

高
齢
者
は
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
要
注

意
で
す
。
二
つ
目
は
真
っ
赤
な
便
が
で
る
、
便
に
血

液
が
混
じ
っ
て
い
る
時
で
す
。О-

１
５
７
（
腸
管
出

血
性
大
腸
菌
）
や
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
菌
な
ど
の
細

菌
が
原
因
で
あ
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
、
そ
の
場
合

は
前
述
と
異
な
る
治
療
が
必
要
と
な
る
場
合
や
、
重

症
度
の
高
い
状
態
に
移
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
状
態
に
な
ら
な
い
限
り
病

院
に
来
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
胃
腸
炎
の
症
状
が
出
て
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

時
、
不
安
な
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
内
科
を
受
診

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
話
を
お
聞
き
し
た
上
で
、

症
状
に
応
じ
て
適
切
な
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
存
じ
ま
す
。

着任
しました
医師

大
阪
医
科
薬
科
大
学

（
旧 

大
阪
医
科
大
学
） 

卒

好きなもの

好きな言葉

美酒佳肴

西宮協立脳神経外科病院
消化器外科
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治
療
法
に
つ
い
て

感
染
経
路
と
予
防
方
法

ど
ん
な
時
に
病
院
へ
行
く
？

西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病
院

モ
バ
イ
ル
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
で

業
務
効
率
ア
ッ
プ

　

当
院
で
は
、2
0
2
4
年
10
月
か
ら
モ
バ
イ
ル

電
子
カ
ル
テ（
N
e
w
t
o
ns 

M
o
b
i
le 

2
）

の
導
入
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、医
療

D
X
化
に
対
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
、デ
ジ

タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
医
療
の
質
の
向
上
や
業

務
の
効
率
化
な
ど
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

モ
バ
イ
ル
電
子
カ
ル
テ
で
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

端
末
を
活
用
し
ま
す
。カ
ル
テ
の
記
載
や
指
示

の
確
認
な
ど
、こ
れ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
で
行
っ
て
い
た

作
業
を
、時
間
や
場
所
を
選
ば
ず
に
実
施
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、そ
う
し
た
確
認
業

務
だ
け
で
な
く
、職
員
の
移
動
が
短
縮
さ
れ
る

こ
と
に
よ
る
業
務
効
率
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。さ
ら
に
、患
者
さ
ん
の
病
室
へ
パ
ソ
コ
ン
を

移
動
さ
せ
る
た
め
の
ワ
ゴ
ン
が
不
要
と
な
る
た

め
、特
に
夜
間
の
騒
音
軽
減
に
も
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

モ
バ
イ
ル
電
子
カ
ル
テ
導
入
に
よ
り
、患
者
さ

ん
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
療
養
環
境
の
提
供
に
つ
な

げ
て
ま
い
り
ま
す
。職
員
が
業
務
中
に
廊
下
や

病
室
な
ど
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
端
末
を
操
作
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ど
う
ぞ
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

News

ち
ゆ
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身近なもので
リハビリしよう
Letʼs continue rehabilitation

4

買
い
物
へ
行
っ
た
つ
も
り
で
脳
ト
レ
し
よ
う
！

デ
イ
ケ
ア
で
は
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、脳
ト
レ
も
行
っ
て
い
ま
す
。脳
ト
レ
を
行
う
と

脳
内
の
血
流
量
が
増
加
し
、認
知
症
の
予
防
に
有
効
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。デ
イ
ケ
ア
で

実
施
し
て
い
る
脳
ト
レ
で
は
、お
金
の
計
算
や
間
違
い
探
し
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

他
に
も
、構
成
力
を
高
め
る
た
め
に
パ
ズ
ル
も
活
用
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、ご
自
宅
で

身
近
に
あ
る「
折
込
チ
ラ
シ
」を
活
用
し
た
脳
ト
レ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。例
題
も
あ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

実際の折込チラシでは、食品だけでなく日用品
などで計算してもよいでしょう。
「折込チラシをめくる」「紙幣や硬貨を出し入れ
する」といった細かな動作は指の運動にも効
果的です。

1. 折込チラシを見て①②を考えてみましょう

1

3.〇をつけた品物の値段を計算してみましょう

2. 買い物へ行ったつもりで折込チラシに
　 載っている品物に〇をつけましょう。

何を作るか献立を考える

2 献立から必要な材料を考える

●支払金額がいくらになるか、
　合計金額を出してみましょう

●今ご自身の財布に入っているお札や硬貨で支払った場合、
　財布の残りはいくらになるか計算してみましょう

玉ねぎ

じゃがいも

人参

さば切り身

鶏肉

たまご レタス

しいたけ

きゅうり

パン粉

サラダ油

豚肉

ピーマン ブロッコリー

大根

※全て税込み価格です

Point

例題

コラム

医療・介護の
ケアマネジャーってどんな仕事？

病院からご自宅へ　
―安心への架け橋―

ケアマネジャー（介護支援専門員）の役割をご存
知でしょうか。通称「ケアマネさん」と呼ばれるケア
マネジャーは、介護を必要とする方々やそのご家
族が安心して適切なサービスを受けられるよう専
門職への〝橋渡しをする役割〟があります。具体
的には、要介護者・要支援者の相談を受け、心身の
状況を把握するとともに、介護サービスのケアプ
ランを作成。社会資源や介護サービス事業者との
連絡・調整等を行います。その中から、今回は「退
院支援」についてご紹介します。

　退院支援とは？

　入院中のご本人の変化等の確認や、多職種との
意見交換、退院前訪問指導の同行もケアマネ
ジャーの役割の一つです。ご本人のニーズや退院
後の生活の課題を把握することで、より適切なケ
アプラン作成につなげます。
　回復期リハビリテーション病棟から退院される
前に行う退院前訪問指導では、多くの場合、利用
者さまと一緒にご自宅を訪問し、実際の生活環境
での移動動作や日常生活動作をチェックします。
入院中に整った設備・環境で練習したことと、ご自
宅で生活をしていくうえで必要な動きは異なる可
能性があります。退院支援では、必要に応じて、訓
練などの再確認・検証、生活動線の確認や福祉用
具の必要性を判断しています。また、次にご紹介す
る家屋調査も退院支援では大切な工程です。

　とても大切な家屋調査

　家屋調査の目的は「退院後も利用者さまが安心
して暮らせる状態にする」ことです。
 また、退院後の生活方法をご家族にアドバイスす
る機会にもなります。利用者さまが病院からご自
宅へ退院する際、病院の担当スタッフに同行。入院
前後の身体変化を踏まえて、理学療法士や作業療
法士による動作の確認等を行い、必要な場所に手
すりや踏み台設置等を提案します。同行する福祉
用具事業者と、退院時から自立した生活を送るこ
とができるように福祉用具の搬入を調整します。

　家屋調査の結果、住宅改修工事や福祉用具の
選定が必要になるケースが多いです。費用面や介
護者の負担が大きいと感じた際は、介護保険サー
ビスの利用をケアマネジャーや福祉用具事業者な
どを交えて再検討します。家屋調査は時間やお手
間を取らせてしまいますが、退院後の自立した生
活を目指すために重要な訪問です。

監修：西宮協立ケアプランセンター

寝室がある場所や
玄関・階段に
手すりが設置
されているか

【家屋調査内容の一例】

介護保険
サービスで
福祉用具や
ヘルパー等の
利用検討

段差などの
高さ
チェック

お風呂や
トイレの
使い勝手、
動線

ご自宅での
移動の様子や
生活リズム

Point！
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