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よ
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自
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　アスパラガスの原産地は、南ヨーロッパからウク

ライナだといわれ、日本での栽培は1920年代に北

海道で本格的に始まりました。

　実は、アスパラガスから発見された栄養成分ア

ミノ酸＝アスパラギン酸があります。アスパラギン

酸は、体内のエネルギー代謝を活発にし、疲労回

復を早める効果が期待されます。他にも、ビタミン

類や葉酸等、幅広い栄養素が含まれています。油

に溶けやすい脂溶性ビタミン（ビタミンA・K・E等）

が多く含まれているので、油と組み合わせて食べ

ると効率よく吸収されます。アスパラガスは穂先が

締まっており、緑が鮮やかで太くまっすぐしたも

のを選ぶと美味しいですよ。
・アミノ酸
　（アスパラギン酸）
・葉酸
・ビタミンA
・ビタミンK
・ビタミンE

・アスパラの
　ベーコン巻き
・アスパラの肉巻き
・アスパラの天ぷら

豊富な
栄養素

オススメ
料理

西宮協立脳神経外科病院
管理栄養士　片平 梨沙子

旬の野菜

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

介護付有料老人ホーム
お問合せ・資料請求はホームページからも

2024. 5. 24発行

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。
ご意見・ご感想はメールにて

ホームページ更新
中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市津門呉羽町 11-1　TEL.0798-30-6080

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251

西宮協立訪問看護センター
「訪問看護ではタブレットを活用した医療・介護連携を行っています」

※写真はイメージです
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在
宅
・
医
療
介
護
の
I
T
化

【
監
修
】西
宮
協
立
訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー

ITでつながる

セラピスト
の事例

I
T
を
活
用
し
、よ
り
よ
い
サ
ポ
ー
ト
を

IT化

療
・
介
護
の
現
場
に
お
け
る

I
T
化
は
、医
療
資
源
の
最
適

化
お
よ
び
医
療・介
護
従
事
者
の
生
産

性
の
向
上（
業
務
効
率
の
改
善
）の
た

め
、導
入
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

I
T
化
を
進
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
情
報
共
有
が
可
能
と
な

り
、事
業
所
内
は
も
ち
ろ
ん
、他
の
事

業
所
と
の
円
滑
な
業
務
連
携
が
可
能

に
な
り
ま
す
。西
宮
協
立
訪
問
看
護

在
宅
で
の
医
療・介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
お
ら
れ
る
方
は
、複
数
の

事
業
所
を
活
用
さ
れ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。利
用
者
さ

ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
の

た
め
に
、I
T
化
推
進
に
よ
る
事

業
所
間
の
連
携
や
業
務
効
率
化
が

進
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。ま
た
、

I
T
化
を
進
め
る
こ
と
は
地
域
で

の
チ
ー
ム
医
療
の
発
展
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。超
高
齢
社
会
に
お
い

て「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
医
療・介

護
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
」と
願

う
時
に
、誰
も
が
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
ら
れ
る
体
制
を
構
築
す
る
た
め

に
も
I
T
化
推
進
は
必
要
不
可
欠

で
す
。当
事
業
所
で
は
今
後
も
、よ

り
よ
い
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

リハビリ中に、
皮膚の炎症と
水ぶくれを発見！

IT化で利用者さまによりよいサポートを

訪問看護専用
電子カルテ

ビジネスチャット

患者情報共有
サービス

多職種情報共有
ツール

訪問の現場で活躍する看護師の目線で考えられ
たシステム「iBow」※を使用。ステーションの規
模・地域・特性を考慮した柔軟なカスタマイズや
システム強化などが可能。電子化されたカルテ
を活用することで、関連医療機
関への報告から請求まで、すべ
ての情報が効率よく連動する。

「バイタルリンク」※を導入。往診した医師を含め
た多職種間で、利用者さまの情報を時間や場所
に左右されずに共有できるため、チーム医療が
より円滑になる。また、多職種間のみならず、掲

示板を通してご家族とも
写真や動画の情報共有が
可能。

「定期巡回・臨時対応サービス」業務支援システム
の「スマケア」※を導入。事業所の枠を超えて、
サービス状況やヘルパーの予定を共有すること
が可能。スマホで記録したサービス内容や申し送
りはクラウドで共有されるため、
さまざまな職種の視点から利用
者さまの状態を確認できる。

会話のようにやりとりできる「FiNE-link PLUS」※
を使用。他の事業所の担当者やご家族と会話が
できる。既読確認機能を備えている
ため、相手の確認状況を把握するこ
とができる。また、やりとりした内容
が履歴として残るため、議論の背景
がすぐに把握可能。

セ
ン
タ
ー
で
は
、2
0
1
9
年
7
月
か

ら
モ
バ
イ
ル
の
活
用
を
始
め
ま
し
た
。

中
心
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
、常
に
利

用
者
さ
ま
・
ご
家
族
と
な
り
ま
す
。

I
T
化
に
よ
る
事
務
作
業
や
定
型
作

業
の
簡
素
化・削
減
が
進
む
こ
と
で
、

よ
り
医
療・介
護
業
務
の
活
性
化
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
西
宮
協
立

訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー
の
I
T
化
の
取

組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。〈 

多職
種情報共有ICTツール 〉

12

タイムロスが少なく、
処置ができた4

近隣で別件対応中だったため、
そのまま訪問3

チャット機能で
担当看護師に
写真付きで連絡

2

1
訪問時、仙骨部に
褥瘡（床ずれ）を発見

写真を撮影後、
情報共有サービスを
使用し、その場で
医師へ報告

折り返しすぐに
処置内容の指示あり

すぐに薬が届き、
迅速に処置ができた4

3

2

1

医

IT化以前は電話連絡が中心だったが、IT化したことで画像を活用するなどより詳細な情報連携が可能になった

じょくそう

訪問看護
の事例

※帝人ヘルスケア株式会社

※ホームネット株式会社 ※株式会社AGEN

※株式会社eWeLL
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ドクターに
    聞いてみよう。

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科

副部長  大村 知久

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科

副部長  大村 知久

慢
性
硬
膜
下
血
腫

ま
ん 

せ
い  

こ
う  

ま
く   

か   

け
っ  

し
ゅ

大
腿
骨
近
位
部
骨
折

だ
い 

た
い 

こ
つ 

き
ん  

い   

ぶ  

こ
っ  

せ
つ

頭蓋骨

くも膜

硬膜 血腫が脳を
圧迫する

ど
ん
な
病
気
か
？

　

脳
は
頭
蓋
骨
の
内
側
に
あ
る
硬
膜
と

い
う
硬
い
組
織
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。慢

性
硬
膜
下
血
腫
は
、一
般
的
な「
出
血
」で

は
な
く
、硬
膜
と
脳
の
間
に
血
液
の
成

分
を
含
ん
だ
液
体
が
ゆ
っ
く
り
と
溜
ま

り
、脳
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
症
状
が
生

じ
る
病
気
で
す
。多
く
は
頭
部
を
打
撲

し
て
約
１
ヶ
月
後
に
発
症
し
ま
す
が
、原

因
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。若
年
者
に
発
症
す
る
こ
と
は
ま
れ

で
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

症
状
に
つ
い
て

　

60
歳
ま
で
の
比
較
的
若
年
層
は
頭
痛

症
状
を
発
症
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
が
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
痛
み
の

症
状
は
生
じ
に
く
く
、脳
が
圧
迫
さ
れ

る
こ
と
に
よ
る
麻
痺
症
状（
片
足
を
引

き
ず
っ
て
歩
く
、よ
く
転
倒
す
る
な
ど
）、

認
知
機
能
障
害
を
発
症
し
、病
院
を
受

診
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。一
般
的
な

脳
卒
中（
脳
出
血
、脳
梗
塞
な
ど
）と
異

な
り
、症
状
は
突
然
に
生
じ
る
の
で
は
な

く
、数
日
間
で
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。

治
療
に
つ
い
て

　

慢
性
硬
膜
下
血
腫
の
量
が
少
な
く
、

脳
へ
の
圧
迫
が
軽
微
で
症
状
も
な
い
場

合
は
、止
血
剤
や
漢
方
薬
の
内
服
で
軽

快
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、症

状
が
生
じ
て
い
る
場
合
に
は
手
術
が
必

要
で
す
。手
術
は
、頭
蓋
骨
に
小
さ
い
穴

を
空
け
て
、そ
こ
か
ら
溜
ま
っ
て
い
る
液

状
の
血
腫
を
抜
き
取
る
穿
頭
手
術
を
行

い
ま
す
。局
所
麻
酔
に
よ
り
傷
あ
と
が
小

さ
く
て
す
む
手
術
で
す
の
で
、高
齢
者
で

も
負
担
は
大
き
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
約

１
割
の
確
率
で
、再
び
血
腫
が
貯
留
し
、

再
治
療
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。脳
と
硬
膜
の
隙
間
が
大
き
い
高
齢

者
、飲
酒
や
体
に
負
担
が
か
か
る
運
動

を
さ
れ
て
い
る
方
は
再
発
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、症
状
は
治
療
に

よ
り
軽
快
し
、後
遺
症
状
が
残
る
こ
と

は
ま
れ
で
す
。た
だ
し
、も
と
も
と
持
病
の

あ
る
85
歳
以
上
の
超
高
齢
者
の
方
は
、

慢
性
硬
膜
下
血
腫
の
発
症
を
き
っ
か
け

に
日
常
生
活
動
作
能
力（
A
D
L
）が
低

下
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

頭
部
を
打
撲
し
た
直
後
に
行
っ
た
画

像
検
査
で
慢
性
硬
膜
下
血
腫
の
発
症
を

予
測
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。受
傷
し

て
か
ら
し
ば
ら
く
後
に
前
述
の
症
状
に

気
づ
か
れ
た
際
は
、早
め
に
脳
神
経
外

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ず 

が
い

せ
ん
と
う

ま  

ひ

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
と
は

　

大
腿
骨
近
位
部
と
は
大
腿
骨
の
上
の

部
分
、つ
ま
り
脚
の
付
け
根
の
部
分
で
あ

り
、球
状
の
骨
頭
、大
転
子
と
小
転
子
に

は
さ
ま
れ
た
転
子
部
、骨
頭
と
転
子
部
を

つ
な
ぐ
頚
部
で
構
成
さ
れ
ま
す
。大
腿
骨

近
位
部
骨
折
と
は
主
に
頚
部
で
骨
折
す

る
頚
部
骨
折
、転
子
部
で
骨
折
す
る
転

子
部
骨
折
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

ど
う
し
て
高
齢
者
に
多
い
？

　

若
い
人
で
は
交
通
事
故
な
ど
の
非
常

に
大
き
な
衝
撃
が
加
わ
っ
た
際
に
大
腿

骨
近
位
部
骨
折
を
受
傷
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、頻
度
は
か
な
り
少
な
い
で
す
。

高
齢
者
で
は
骨
の
強
度
が
低
下
し
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と（
骨
粗
し
ょ
う
症
）が
原

因
で
、転
倒
の
よ
う
な
比
較
的
軽
微
な
力

が
加
わ
る
こ
と
で
骨
折
し
て
し
ま
い
ま

す
。筋
肉
量
が
落
ち
、

転
倒
し
や
す
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

手
術
が
必
要
？

　

手
術
を
し
な
い
で

治
そ
う
と
す
る
と
、

数
週
間
〜
数
か
月

ベ
ッ
ド
で
安
静
に
す

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
だ
け
の
間
安

静
に
す
る
と
体
が
弱
っ
て
し
ま
い
、寝
た

き
り
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。ま
た
褥
瘡

（
床
ず
れ
）や
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
で
も
骨

が
癒
合
し
な
い
こ
と
も
多
く
、癒
合
し
た

と
し
て
も
変
形
を
残
す
可
能
性
が
高
い

で
す
。そ
の
た
め
、体
が
手
術
に
耐
え
ら

れ
る
状
態
で
あ
れ
ば
手
術
を
行
う
こ
と

が
一
般
的
で
す
。頸
部
骨
折
に
対
し
て
は
、

骨
折
部
の
ず
れ
が
あ
る
場
合
は
人
工
骨

頭
置
換
術
を
、ず
れ
が
ほ
と
ん
ど
な
い
場

合
は
ス
ク
リ
ュ
ー
な
ど
を
用
い
た
骨
接

合
術
を
選
択
し
ま
す
。ま
た
、転
子
部
骨

折
に
は
髄
内
釘
を
用
い
た
骨
接
合
術
を

行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

じ
ょ
く
そ
う

ゆ
ご
う

こ
っ
と
う

て
ん 

し

け
い

ず
い
な
い
て
い

西宮協立
リハビリテーション病院
整形外科  築山 浩之

西宮協立
リハビリテーション病院
整形外科  築山 浩之

2

1

術
後
は
？

　
で
き
る
だ
け
、け
が
を
す
る
前
の
歩
行

能
力
に
戻
れ
る
よ
う
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い

ま
す
。ま
た
、一
度
大
腿
骨
近
位
部
骨
折

を
受
傷
し
た
場
合
、反
対
側
の
骨
折
を
起

こ
す
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

る
た
め
、再
度
転
倒
し
な
い
よ
う
に
生
活

環
境
を
調
整
し
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
対
す

る
薬
物
治
療
を
、体
の
状
態
に
応
じ
て
検

討
し
ま
す
。

人工骨頭置換術

骨頭

頚部
小転子

けい

こっとう

転子部
てんし

大転子

脚の付け根
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コラム

医療・介護の 認定理学療法士（脳卒中）を取得しました
西宮協立リハビリテーション病院

認定理学療法士は、日本理学療法士協会が設定す

る21分野からなる資格です。指定研修カリキュラム

（18時間）の受講、臨床認定カリキュラム（30時間以

上）の受講、日本理学療法学術研修大会への参加が

取得条件で、さらに筆記試験に合格することが必要

です。理学療法士として、より専門性の高い臨床技能

を有する者、いわば「スペシャリスト」の証と言えるで

しょう。幅広い知識とより高い専門性を活かし、患者さ

んに質の高いリハビリテーションを提供できるように邁

進して参ります。

医師着任しました
座
位
姿
勢
が
悪
く
な
る
原
因
と
し
て「
骨
や
関
節
の
痛
み
」「
筋
力
の
衰
え
」

「
視
力
や
聴
力
の
低
下
な
ど
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
低
下
」が
考
え
ら
れ

ま
す
。安
定
し
た
座
位
姿
勢
を
取
り
つ
づ
け
る
に
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
今
回
は
椅
子
に
座
っ
て
か
ん
た
ん
に
で
き
る
バ
ラ
ン
ス

感
覚
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
宅
で
で
き
る
！

おうち時間に
運動をプラス

西
宮
協
立
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み　
介
護
福
祉
士　
北
村 

直
子

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

少しでも痛みや違和感を感じた場合はすぐに中止してください。体の状態や体調に応じて無理のない範囲で行いましょう。

姿
勢
正
し
く
食
事
を
し
ま
し
�
う

　

  

バ
ラ
ン
ス
感
覚
改
善
ト
レ
�
ニ
ン
グ

椅
子
に
座
っ
て
食
事
を
す
る
と
き
、正
し
い
姿
勢
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
か
？　
姿
勢
が
悪
く
な
る
と
、姿
勢
が
崩
れ
て
浅
座
り
に
な
る
、椅

子
か
ら
落
ち
そ
う
に
な
る
、食
事
を
と
る
時
に
左
右
に
傾
い
て
食
べ
に
く
く

な
る
他
に
、誤
嚥
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。

ご
え
ん

背中を丸めておへそを見るよ
うにした状態から、胸を張りな
がらお腹を前に出し、姿勢よく
５秒数える。再度背中を丸めて
おへそを見るようにする。

頭は動かさず左右交互のお尻
を軽く浮かせるように骨盤を
動かす。

ちょうようきん

骨盤前後運動

骨盤左右運動

傾斜状態

浅座り

効果 骨盤調整や腸腰筋を鍛えることができ、
姿勢が崩れても自力で戻すことができる

5秒

浮
か
す

浮
か
す

10回×2セット

10回×2セット

三
浦 

照
央

み
う
ら
　
て
る
お

奈
良
県
立
医
科
大
学 

卒

好きなスポーツ

好きな言葉

バスケットボール、ゴルフ

西宮協立脳神経外科病院
整形外科

樋
口 

祐
人

ひ
ぐ
ち
　
ゆ
う
と

藤
田
医
科
大
学 

卒
好きな時間の過ごし方

好きな言葉

キャンプ場でのんびり

西宮協立脳神経外科病院
整形外科

永
田 

大
貴

な
が
た
　
だ
い
き

藤
田
医
科
大
学 

卒
好きな食べ物

好きな言葉

鉄火巻

西宮協立脳神経外科病院
整形外科

平
井 

佳
宏

ひ
ら
い
　
よ
し
ひ
ろ

大
阪
医
科
薬
科
大
学 

卒

好きなスポーツ

好きな言葉

バスケットボール

西宮協立脳神経外科病院
整形外科
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