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   ご
自
由
に
お
持
ち
ください  Feb. 2024

2024. 2. 22発行

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。
ご意見・ご感想はメールにて

ホームページ更新
中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

介護付有料老人ホーム
お問合せ・資料請求はホームページからも

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市津門呉羽町 11-1　TEL.0798-30-6080

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251

•体内の水分調整役　•筋肉の収縮や弛緩に働く
•血圧の上昇を防ぐ

西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

カリウム
PO T A S S I U M

だから
大切
栄養素

•食塩を摂りすぎる人
•高血圧の予防・改善をしたい人

だから大切ポイント

•海藻類　•野菜類　•果物、ドライフルーツ
•いも類　•大豆、納豆

こんな方にオススメ

含まれる食品

「筋力テスト（f inger rolling test）を行なっている様子」※写真はイメージです

【本誌62号】

　カリウムは体内の水分量を調整し、筋肉の働きを

コントロールしています。また、本誌第 62 号（2023

年 8月発行）でご紹介したナトリウムのパートナー

的栄養素で、体内のナトリウム量が増えすぎないよ

う調整する役割があります。カリウムとナトリウムが

互いに調整し合うことで、むくみ改善、血圧の正常

化に作用しているのです。

　高血圧予防のためには、減塩・節塩とあわせて

カリウムを積極的に摂ることも心掛けたいもので

す。特に日本人はナトリウムを塩分として摂りすぎる

傾向があるため、カリウムの働きが注目されていま

す。ただし、腎臓の機能が弱っている人は体内

にカリウムをため込んでしまい、高カリ

ウム血症になることがありますので、

カリウムを積極的に摂ることはお控

えください。



ド
ク
タ
ー
に

   

聞
い
て
み
よ
う
。

　
果
た
し
て
生
ま
れ
て
か
ら
一
度
も
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ

た
こ
と
の
な
い
人
な
ど
い
る
で
し
ょ
う
か
？　
風
邪
を

ひ
い
た
時
や
頭
を
ぶ
つ
け
た
時
、お
酒
を
飲
ん
だ
翌
朝
や

睡
眠
不
足
が
続
い
た
時
、あ
る
い
は
過
労
や
精
神
的
ス
ト

レ
ス
が
か
か
っ
た
時
な
ど
、「
頭
痛
の
種
」と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
頭
が
痛
く
な
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。頭
痛
は
人
を
悩
ま
せ
る
病
気
の
中
で
も
、
最
も
発

症
頻
度
の
高
い
部
類
の
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

com
m
on disease

で
す
。中
で
も
世
界
中
の
多
く
の

人
々
を
悩
ま
せ
る
頭
痛
と
し
て
片
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。片

頭
痛
と
い
う
言
葉
は
医
療
関
係
者
で
な
い
方
で
も
ご
存

知
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、い
っ
た
い
ど
ん
な
頭
痛

な
の
で
し
ょ
う
？　
今
回
は
片
頭
痛
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
対
処
法
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

片頭痛の知識と対処法
　
ま
ず
、
頭
痛
は
大
き
く
一
次
性
頭
痛（
頭
痛
以
外
に
は

な
ん
の
症
状
も
な
い
も
の
）と
二
次
性
頭
痛（
病
気
の
症

状
の
一
つ
と
し
て
頭
痛
が
あ
る
も
の
）
に
分
け
ら
れ
ま

す
。一
般
的
に
一
次
性
頭
痛
は
命
に
関
わ
る
重
篤
な
病

頭
痛
の
種
類
・
そ
の
前
兆
と
予
兆

　
片
頭
痛
の
名
称
は
頭
の
片
側
が
痛
む
こ
と
に
由
来
し

て
い
ま
す
が
、実
際
は
4
割
近
く
の
患
者
さ
ん
が
両
側
性

の
頭
痛
を
経
験
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
非
拍
動
性
の
片

頭
痛
発
作
も
あ
り
ま
す
。頭
痛
発
作
中
は
感
覚
過
敏
と

な
っ
て
普
段
気
に
な
ら
な
い
よ
う
な
光
、音
、臭
い
を
不

快
と
感
じ
る
方
や
、吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
方
も
多
い
よ

う
で
す
。階
段
昇
降
な
ど
の
日
常
動
作
に
よ
っ
て
頭
痛
が

増
強
す
る
た
め
、寝
込
ん
で
し
ま
い
、通
学
や
就
労
に
支

障
を
き
た
す
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
現
在
、
片
頭
痛
の
診
断
は
国
際
頭
痛
学
会
の
診
断
基
準

に
則
っ
て
行
わ
れ
て
お
り
、急
性
期
治
療（
頓
挫
療
法
）、予

防
療
法
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。急
性
期
治
療
は
、
頭
痛

発
作
が
起
こ
っ
た
時
に
な
る
べ
く
早
く
頭
痛
を
鎮
め
る

た
め
の
治
療
で
す
。予
防
療
法
は
、
頭
痛
発
作
を
起
こ
り

に
く
く
し
、
発
作
が
起
こ
っ
た
場
合
で
も
軽
く
済
む
よ
う

に
、
そ
し
て
急
性
期
治
療
が
効
き
や
す
く
な
る
よ
う
に
す

る
た
め
の
治
療
で
す
。こ
れ
ら
の
治
療
法
は
片
頭
痛
発
作

の
回
数（
頻
度
）や
程
度
、
生
活
へ
の
悪
影
響
な
ど
を
基
準

に
選
択
し
ま
す
。最
近
で
は
内
服
薬
以
外
に
も
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ

（
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子
関
連
ペ
プ
チ
ド
）
製
剤
と
呼
ば
れ
る
注

射
薬
が
開
発
さ
れ
、長
年
片
頭
痛
に
苦
し
ん
で
こ
ら
れ
た

方
の
治
療
選
択
肢
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
、片
頭
痛
の
特
徴
と
対
処
法
を
お
示
し
い
た
し
ま

し
た
。頭
痛
が
生
じ
た
時
、「
た
か
だ
か
頭
痛
で
病
院
を
受

診
す
る
の
は
気
が
引
け
る
」と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。放
置
せ
ず
に
早
め
に
頭
痛
に
詳
し

い
専
門
施
設
を
受
診
し
て
、正
し
い
診

断
の
も
と
に
正
し
い
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

　
片
頭
痛
の
痛
み
は
通
常
発
症
後
4
〜
72
時
間
持
続
し
、

片
側
性
の
ズ
キ
ズ
キ
と
脈
打
つ
よ
う
な
拍
動
性
の
痛
み

を
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。

片
頭
痛
の
治
療
は
２
種
類
あ
り
ま
す

気
で
は
な
く
、
二
次
性
頭
痛
は

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
関
係
し
て

お
り
軽
い
病
気
か
ら
重
篤
な
病

気
ま
で
色
々
あ
り
ま
す
。

　
片
頭
痛
は
一
次
性
頭
痛
に
含

ま
れ
る
頭
痛
で
、
発
症
頻
度
は

日
本
の
成
人
の
8.4
％ 

程
度
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。頭
痛
の
前

に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を「
前
兆
」と
呼
び
、
前
兆

の
有
無
に
よ
っ
て
「
前
兆
の
あ
る
片
頭
痛
」
と
「
前
兆
の

な
い
片
頭
痛
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。前
兆
に
は
キ
ラ
キ
ラ

し
た
光
の
模
様
や
ギ
ザ
ギ
ザ
の
光
が
視
界
に
あ
ら
わ
れ

て
見
え
づ
ら
く
な
る「
閃
輝
暗
点
」と
い
う
視
覚
性
の
症

状
が
最
も
多
く
（
90
％
以
上
）、
他
に
も
皮
膚
の
感
覚
症

状
や
言
葉
が
出
に
く
く
な
る
言
語
症
状
な
ど
が
あ
り
ま

す
。特
殊
な
前
兆
と
し
て
、
脱
力
感
や
回
転
性
め
ま
い
な

ど
も
あ
り
ま
す
。通
常
は
前
兆
が
5
〜
60
分
（
通
常
30
分

前
後
）続
い
た
後
に
頭
痛
が
始
ま
り
ま
す
が
、
前
兆
の
み

で
片
頭
痛
に
移
行
し
な
い
方
も
い
ま
す
。ま
た
、
頭
痛
が

始
ま
る
前
に
な
ん
と
な
く
頭
痛
が
起
こ
り
そ
う
な
予
感

や
気
分
の
変
化
、疲
労
感
、集
中
力
の
低
下
、眠
気
、頸
部

の
こ
り
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
前
兆
と
は
区
別
し
て「
予
兆
」と
言
い
ま
す
。

と
ん
ざ

け
い

コ
モ
ン
デ
ィ
ジ
ー
ズ

じ
ゅ
う
と
く

せ
ん
き
あ
ん
て
ん

12

地
域
の
医
療・福
祉
に
お
け
る

甲
友
会
の
役
割

　2022年末より増加したコロナ感染症者は、2023年1月に

ピークを迎え、第8波となりました。当法人の西宮協立脳神経

外科病院・西宮協立リハビリテーション病院は、入院患者さん・

職員の感染者が増える中、コロナ感染対策に全職員で取り組

みながら、何とかやり繰りして日常診療業務を行っていまし

た。当時は多くの他施設も同様であったと思います。そして、

昨年5月8日に5類感染症に変更されましたが、コロナ自体が

変わったわけではないため、6月から10月にかけて第9波とな

り、一部病床閉鎖や救急受け入れの制限など病院業務に大き

な障害が出ました。

　その中で、西宮協立脳神経外科病院は脳卒中や整形外科

疾患など急性期・救急医療の受け入れが西宮市では最も多い

施設であるため、厳しい状況の下、患者さんをできる限り受け

入れる努力をいたしました。2023年11月からはコロナ感染は

落ち着いていますが、今後の予測は立ちませんので、状況に合

わせて全力で対応していく所存であります。

　さて、今後の西宮市の地域医療・福祉について考えてみたい

と思います。西宮市は高齢者数が2040年代に向かってますま

す増加していきます。高齢者の方は医療・介護を必要とする方

が多いため、病院・施設・在宅サービスの充実を今後一層図ら

なければなりません。

　当法人は急性期・回復期の医療、老人ホーム、そして生活期

の通所・訪問サービス（看護・リハビリ）を運営して参りました。

これからも10年、20年先を見据え、なお一層満足度の高い医

療・福祉サービスを提供するため、努力して参ります。最も重要

なことは患者さん中心の医療であり、在宅での看護・リハビリ

です。病気になられた方ができるだけ自宅に復帰できるよう取

り組みます。また、障害を残された方にはリハビリテーション

の提供を、自宅で療養される方には訪問看護や通所・訪問リハ

ビリの提供を今以上に行いたいと考えております。

　地域の皆さんのご希望は、医療から福祉までを地域の中で

全てまかなえることであると思います。これからの地域の皆さ

んの安心安全に一層お役に立てるよう、甲友会は進化してい

きたいと思いますので、ご指導の程よろしくお願いいたします。

【参考】「片頭痛/片頭痛の治療」.一般社団法人日本頭痛学会.
https://www.jhsnet.net/ippan_zutu_kaisetu_02.html（参照2024-2-1）
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近
年
、健
康
志
向
が
ブ
ー
ム
で
あ
り
、そ
の
中
の
一
つ
と
し

て
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
以
下
、「
筋
ト
レ
」と
表
記
）へ
の
注

目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。筋
ト
レ
に
興
味
関
心
は
あ
る
け
れ

ど…
…

ど
う
い
っ
た
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
続
け
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
。特
に
初
心
者
の
方
は
、こ
う
し
た
疑
問
を
抱

か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
回
は

理
学
療
法
士
の
観
点
か
ら
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
の
必
要

性
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

筋
ト
レ
で
普
段
使
用
し
な
い
筋
肉
を
使
う
と
筋
線

維
が
傷
つ
き
、そ
の
繊
維
を
修
復
す
る
過
程
で
一

旦
筋
組
織
が
強
く
な
り
ま
す
。そ
の
強
く
な
っ
て
い

る
時
に
再
び
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
、筋
組
織
は
さ

ら
に
強
く
な
る
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。こ
の

「
傷
つ
き
↓
修
復
」を
繰
り
返
す
こ
と
で
筋
肉
は
太

く
な
り
、強
く
な
る
の
で
す
。

そ
も
そ
も
筋
力
っ
て

　
　

 

ど
う
や
っ
て
つ
く
の
？

Q
短
期
間
で
筋
ト
レ
の
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
は
難

し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、最
低
で
も
2
〜
3
ヶ
月
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、マ
ッ
ス
ル
メ
モ
リ
ー
と

言
わ
れ
る
筋
の
記
憶
装
置
を
構
築
す
る
た
め
に
も
、

1
年
と
い
う
時
間
が
必
要
で
す
。筋
力
を
維
持
し
や

す
い
体
を
作
る
た
め
に
も
、筋
ト
レ
は
継
続
し
て
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、日

常
生
活
に
お
い
て
も
筋
力
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

な
ぜ
筋
ト
レ
を
続
け
な
い
と

　
　
　
　
　

   

い
け
な
い
の
？

Q

結
論
と
し
て
、2
〜
3
日
の
間
隔
で
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。な
ぜ
な
ら
傷
つ
い
た
筋
繊
維
を

修
復
す
る
た
め
に
48
〜
72
時
間（
2
〜
3
日
）を

要
す
る
た
め
で
す
。適
切
な
間
隔
で
行
う
こ
と
で
、

体
へ
の
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
実
施
で
き
ま
す
。

筋
ト
レ
の
頻
度
は

　
　
　
　

ど
の
く
ら
い
？

Q
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
の
方
々
は
、間
隔
を
空
け
ず
に
筋
ト
レ
を

行
っ
て
い
ま
す
。鍛
え
る
体
の
部
位
を
変
え
る
こ
と
で
、間

隔
を
空
け
な
く
て
も
、週
に
5
回
な
ど
連
続
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。初
心
者
の
時
は
部
位
ご
と
に
鍛
え
る
こ

と
は
難
し
い
た
め
、適
切
な
間
隔
を
設
け
な
が
ら
行
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Point
負
荷
量
の
設
定
に
関
し
て
は
、1
Ｒ
Ｍ（=

負
荷
強

度
１
０
０
％
）の
重
力
を
測
定
し
、そ
こ
か
ら
何
％
く

ら
い
の
負
荷
に
す
る
か
目
的
に
応
じ
て
設
定
し
ま

す
。例
え
ば
筋
持
久
力
の
向
上
が
目
的
な
ら
、「
60
％

く
ら
い
の
負
荷
設
定
で
20
回
」と
設
定
し
ま
す
。

負
荷
量
や
回
数
の
設
定
方
法
は
？

Q
負
荷
量
と
回
数
の
設
定
は
相
互
関
係
が
あ
り
、筋
ト
レ
を

始
め
る
に
あ
た
り
、目
的
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。1
Ｒ
Ｍ
の
測
定
は
専
門
家
な
し
で
行
う

こ
と
は
ケ
ガ
な
ど
高
い
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。例
え
ば
ダ
ン
ベ
ル
な
ら
ご
自
身
の
中
で
、「
こ
れ
く

ら
い
だ
っ
た
ら
1
回
持
ち
上
が
る
か
な
」と
感
じ
た
重
量

を
1
Ｒ
Ｍ
と
設
定
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Point

継続が大事！
筋力トレーニングを

続ける必要性

暮らしの相談室

肩が
浮かない
ように

起
き
て
歩
き
は
じ
め
る
時
、ふ

ら
つ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

夜
中
に
ト
イ
レ
に
起
き

た
時
、つ
ま
ず
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

休
ん
で
い
た
状

態
か
ら
急
に
動
い
た
際
は
、転
倒

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。消

費
者
庁
の
報
告
で
も
、「
寝
起
き

や
夜
間
の
ト
イ
レ
な
ど
で
、ベ
ッ

ド
か
ら
起
き
上
が
る
と
き
や
体

勢
を
変
え
る
と
き
は
慎
重
に
し

ま
し
ょ
う
」と
、転
倒
に
対
す
る

注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ

こ
で
今
回
は
起
き
る
前
に
で
き

る
か
ん
た
ん
な
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
転
倒

防
止
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

つま先上げ下げ運動

自
宅
で
で
き
る
！

おうち時間に
運動をプラス

寝
た
ま
ま

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

腰ひねり運動太もも上げ運動

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

起きる
前に
やろう！

つま先を上げ下げする。つま先を上げる時はすねに、
下げる時はふくらはぎに力を入れるように意識する。

すね、ふくらはぎの筋肉を鍛えること
で、バランス能力が鍛えられ転倒防止
につながる。

両膝を曲げた状態で太ももを
左右交互に上げる。

股関節前面の筋肉を鍛えるこ
とで、歩行時や、物をまたぐ時
のつまづき防止につながる。

両膝を曲げて腰を左右に交互にひねる。この時に
肩が浮き上がらないよう注意する。

柔軟性が保てることで、何かを取ろうとして手を伸
ばすときや方向転換時のふらつき防止につながる。

痛みなどの違和感を伴う場合は中止してください。 無理のない範囲で行いましょう。

【参考】「10月10日は「転倒予防の日」、高齢者の転倒事故に注意しましょう!-転倒事故の約半数が住み慣れた自宅で発生しています-」.
消費者庁. https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_040/ （参照2024-2-1）

運動方法

効　果

運動方法

効　果

運動方法

効　果

傷つき

修復

【低栄養とフレイルの関係】

筋
ト
レ
を
途
中
で
や
め
て
し
ま
う
と
、構
築

さ
れ
た
マ
ッ
ス
ル
メ
モ
リ
ー
が
消
失
し
て
し

ま
い
、フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。予
防
の
た
め
に
も
続
け
ま
し
ょ
う
。

Point



甲友会からのおしらせ

寝たきりや要介護状態の原因になり得る、脳梗塞や
脳出血などの脳疾患と脊椎の疾患。これらを未然に防
ぐには、健診による病態の早期発見・治療が大切です。
クイック脳健診・クイック脊椎健診では MRI 装置を用
いて、放射線を照射することなく脳や頚椎（くび）の状
態を評価します。西宮協立脳神
経外科病院では、画像診断を
専門とする放射線診断専門医が
脳外科医と整形外科医の読影
に加わり、ダブルチェックの体
制をとることで、精度の高い画
像診断を実施しています。

料金 22,000円（税込）

採血検査や医師の診察を行わないため、検査実施後すぐにご帰宅可能です。

予
約

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

結
果
郵
送

終
了

注意事項

健診までの流れ

下記に該当する方はご予約の際にお伝えください（状況
に応じてお受けできない場合がございます）。

※クイック脳ドック・クイック脊椎ドックとも同料金

心臓ペースメーカーのある方／埋め込み型除細動器

（ICD）／可変式バルブシャント（V‐P C‐V など）／人工

内耳、神経刺激装置など体内電子装置／刺青・アート

メイク／妊娠中、妊娠の可能性のある方

56

日
本
の
偉
人
と
お
薬

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
皆
さ
ん
が
お

薬
の
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
身
近
な
話
題
を
中
心
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
日
本
の
偉

人
の
お
薬
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
ご
紹
介
。
お
薬
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
歴
史
好
き
の
方
に
も
興
味
深
い

内
容
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
一
読

く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
日
本
の

戦
国
武
将
か
ら
織
田

信
長
と
徳
川
家
康
の

二
人
。信
長
は
ポ
ル

ト
ガ
ル
の
宣
教
師
か

ら
「
人
の
病
を
治
す

に
は
薬
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

は
薬
草
栽
培
が
必
要
で
あ
る
」
と
す
す

め
ら
れ
、
伊
吹
山
（
現
在
の
岐
阜
県
と

西宮協立
リハビリテーション病院

コラム

医療・介護の 回復期セラピストマネジャーに認定されました

　一般社団法人回復期リハビリテーション病棟協会認定の「回復期セラピスト
マネジャー」に認定されました。認定のためには、座学にて17日間、計100時間
以上の講義を受講し、認定試験をクリアすることが必要となります。回復期セラピ
ストマネジャーに求められることは次の3つです。

　療法士としての質的向上はもちろん、多職種連携の中で患者さまへより良質な
リハビリテーションを提供できるよう日々 研鑽していきたいと思います。

入院患者及びその
家族に対する質の
高いリハビリテー
ションサービスを提
供する。

人的･環境的リスク
に関するリスク管理
及び多職種と協働
していく。

回復期リハビリテーション
病棟における病棟運営に寄
与し、組織管理が実践でき
る理学療法士・作業療法
士・言語聴覚士の育成。

321

滋
賀
県
の
県
境
）
に
薬
草
園
を
つ
く
ら

せ
ま
し
た
。薬
草
園
に
は
、
薬
草
お
よ
そ

３
０
０
０
種
を
移
植
し
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。現
在
で
も
、
伊
吹
山
の
植
物
は
約

１
３
０
０
種
類
あ
り
、
そ
の
う
ち
約
３
０

０
種
類
が
薬
草
と
の
こ
と
で
す
。伊
吹

麝
香
草
、
九
蓋

草
な
ど
伊
吹
山

で
採
れ
る
薬
草

が
あ
る
こ
と
も

知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

続
い
て
家
康
は
、
そ
れ
ま
で
の
長
い

戦
の
経
歴
や
少
し
で
も
長
生
き
し
て
天

下
を
取
る
と
い
う
思
い
か
ら
健
康
志
向

が
強
く
、
特
に
薬
に
関
す
る
知
識
も
か

な
り
あ
っ
た
よ
う
で
す
。医
師
顔
負
け
の

最
高
の
器
具
を
そ
ろ
え
て
、
実
に
１
０
０

種
類
以
上
の
薬
を
せ
っ
せ
と
調
合
し
、

周
囲
に
配
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ

の
晩
年
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
お
な
か

に
で
き
た
腫
瘍
を
家
康
自
ら
調
剤
し
た

丸
薬
「
万
病
丹
」
で
治
そ
う
と
し
た
と
い

う
お
話
が
あ
り
ま
す
。侍
医
は
胃
が
ん

と
診
断
し
ま
し
た
が
、
万
病
丹
を
信
じ

た
家
康
は
服
用
を
続
け
た
結
果
亡
く

な
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
家
康

の
孫
で
あ
る
徳
川

光
圀
と
い
え
ば
、
時

代
劇
「
水
戸
黄
門
」

が
有
名
で
す
ね
。劇

中
で
は
格
さ
ん
が
ふ
と
こ
ろ
か
ら
取
り

出
す
印
籠
が
権
力
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

描
か
れ
ま
す
。こ
の
印
籠
は
そ
の
字
の

通
り
、
も
と
も
と
印
鑑
入
れ
と
し
て
中

国
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
で
し
た
が
、物
入

れ
か
ら
転
じ
て
薬
入
れ
と
し
て
腰
か
ら

ぶ
ら
下
げ
る
ス
タ
イ
ル
が
流
行
し
て
い

た
よ
う
で
す
。戦
国
時
代
に
武
士
が
傷

薬
や
胃
腸
薬
な
ど
を
印
籠
に
入
れ
て
い

た
こ
と
か
ら
、
庶
民

に
も
広
ま
っ
た
と
い

う
話
が
あ
り
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
か
。薬
は
一
日
し
て
成

ら
ず
。現
代
の
西
洋
薬
に
も
、
歴
史
的
過

去
の
生
薬
（
薬
草
）
由
来
の
お
薬
が
あ
り

ま
す
。下
剤
の
セ
ン
ノ
シ
ド
や
強
心
剤

の
ジ
ギ
タ
リ
ス
は
、
生
薬
か
ら
有
効
成

分
を
取
り
出
し
て
生
成
さ
れ
、
今
日
も

医
薬
品
と
し
て
広
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。世
界
に
も
お
薬
と
深
い
関
わ
り
の

あ
る
偉
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。そ
の
お

話
は
ま
た
の
機
会
に
。

じ
ゃ
こ
う

く
が
い

じ
い

九蓋草

伊吹麝香草

クイック脳ドック・クイック脊椎ドックのご案内
西宮協立脳神経外科病院

当
日
会
計

当
日
受
付

ご予約 下記にお電話、
または総合受付にてお申込みください。

西宮協立脳神経外科病院　地域医療課
TEL : 0798-32-3218（平日9時～17時）


	64_表1-表4
	64_1-2
	64_3-4
	64_5-6

