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ホームページ随時
更新中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立介護用品サービス
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3500

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-30-6080

有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮協立訪問介護センターつながり
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-38-0967

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F
TEL.0798-32-3251

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

https://www.nk-hospital.or.jp/yasuragi/

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

お問合わせ・資料請求はホームページからも◎

脂質

•効率のよいエネルギー源
•細胞膜や血管を強くする
•身体の機能を整える
　ホルモンの材料になる

・重労働やスポーツをする人などで
　必要エネルギー量が多い人
・食が細い人
・低血圧の人　など

西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

栄
養
科  

水
川 

佳
子

　脂質は1ｇあたり9kcalと炭水化物やたんぱく質の2倍

以上のエネルギーを生み出す効率のよいエネルギー源で

す。しかし、摂りすぎると肥満の原因になったり、血中のコ

レステロールや中性脂肪を増やし、動脈硬化の原因に

なったりするため、敬遠されがちな栄養素でもあります。そ

んな脂質ですが、実は身体にとってとても大切な栄養素

のひとつです。脂質は緊急事態に備えて脂肪というかた

ちで貯えられることで、骨や筋肉、内臓を守るクッションの

役割もしています。それ以外にも身体の機能を整えるホル

モンの材料になったり、油で溶けるビタミンの吸収を助け

たりします。

　また、細胞膜や血管を強くする役割も果たしているた

め、不足すると肌がガサガサになったり血管がもろく

なって出血しやすくなったりします。この他にも、便が

硬くなって排泄しづらくなるなど、不足が招く困りごと

はたくさん考えられます。摂りすぎに注意しながら

適度な摂取を心がけましょう。

L I P I D S

だから
大切
栄養素

「FIMって何ですか？」「日常生活動作をチェックするための“ものさし”です」
  詳しくは２ページでご紹介。

フィム

だから大切ポイント

こんな方にオススメ

含まれる食品

季
節
の
変
わ
り
目
は 

体
調
管
理
に
気
を
つ
け
よ
う
。

アボカド

肉の脂身

マヨネーズ生クリーム

サラダ油
などの
油類 など

ナッツ類

バター、
マーガリン

魚類

西宮協立脳神経外科病院　リハビリテーション科



新型コロナウイルス感染症と
　　　　　　 地域の医療・福祉

理事長 大村 武久
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ド
ク
タ
ー
に

   

聞
い
て
み
よ
う
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
診
療
で
は
、
口
か
ら
食
べ

る
こ
と
、
歯
磨
き
や
洗
顔
（
整
容
）
、
着
替
え
る
こ

と
（
更
衣
）
、
ト
イ
レ
を
使
う
こ
と
、
歩
く
こ
と
な

ど
日
常
生
活
に
必
要
な
動
作
の
練
習
を
し
ま
す
。
こ

れ
ら
を
円
滑
に
進
め
る
に
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
は
何

が
で
き
る
の
か
、
何
が
難
し
い
の
か
を
見
極
め
て
お

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
便
利
な
「
も
の

さ
し
」
が
あ
り
ま
す
。

　

最
も
よ
く
使
わ
れ
る
「
も
の
さ
し
」
は
Ｆ
Ｉ
Ｍ

M
easure

の
略
称
）
で
す
。
Ｆ
Ｉ
Ｍ
は
日
常
生
活
の

運
動
に
関
す
る
13
項
目
、
認
知
に
関
す
る
5
項
目
よ

り
成
り
立
ち
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
で
全
介
助
の

場
合
に
1
点
、
監
視
・
準
備
を
要
す
る
場
合
に
5

点
、
特
別
な
器
具
を
使
わ
ず
、
通
常
の
時
間
で
で
き

る
場
合
に
7
点
と
し
て
採
点
し
、
そ
れ
ら
を
足
し
算

し
ま
す
。
運
動
に
関
す
る
項
目
が
91
点
満
点
、
認
知

に
関
す
る
項
目
は
35
点
満
点
で
す
。
こ
の
点
数
で
、

屋
内
の
日
常
生
活
に
関
し
て
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
介
助

が
必
要
で
あ
る
の
か
見
当
が
つ

き
ま
す
。

　

運
動
関
連
の
13
項
目
に
つ
い

て
、
難
し
い
項
目
、
中
ぐ
ら
い

の
項
目
、
比
較
的
簡
単
な
項
目

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
病
気

に
よ
ら
ず
概
ね
一
定
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
階
段
昇
降
は
最
も
難
し
い
項
目
で
、
更

衣
動
作
や
車
椅
子
か
ら
ベ
ッ
ド
に
乗
り
移
る
動
作
は

中
ぐ
ら
い
で
す
。
整
容
や
排
便
管
理
は
比
較
的
易
し

く
、
食
事
は
最
も
簡
単
な
動
作
で
す
。
Ｆ
Ｉ
Ｍ
項
目

の
合
計
点
か
ら
、
そ
の
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
は

何
が
で
き
そ
う
で
、
何
が
難
し
そ
う
な
の
か
、
お
お

よ
そ
見
当
が
つ
き
ま
す
。

西宮協立脳神経外科病院
リハビリテーション科
部長  小山 哲男

西宮協立脳神経外科病院
リハビリテーション科
部長  小山 哲男

ご
自
身
や
ご
家
族
が
で
き
る
こ
と

日
常
生
活
動
作
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

　
　
　
　 

た
め
の
「
も
の
さ
し
」
と
は

私たちがチェックできる日常生活動作のポイント

　

日
常
生
活
動
作
で
何
が
難
し
く
て
、
何
が
簡
単

か
を
知
っ
て
お
く
と
、
医
療
や
介
護
の
ス
タ
ッ
フ

に
患
者
さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
の
様
子
が
伝
わ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
階
段
昇
降
で
き
る
患
者

さ
ん
が
整
容
や
食
事
が
難
し
い
こ
と
は
ま
れ
で

す
。
一
方
で
、
最
近
着
替
え
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
「
歩
行
も
同
じ
よ
う
に

難
し
く
な
っ
て
い
る
は
ず
」
と
、
転
倒
の
危
険
に

考
え
が
及
び
ま
す
。

　

Ｆ
Ｉ
Ｍ
で
便
利
な
こ
と
は
、
特
段
の
医
学
的
知

識
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
で
す
。
上
の
チ
ェ
ッ
ク

表
を
参
考
に
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
観
察
で
き
る

範
囲
で
、「
日
常
生
活
動
作
の
何
が
で
き
て
、
何
が

で
き
な
い
か
」
を
お
伝
え
い
た
だ
く
と
、
患
者
さ

ん
・
利
用
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
診
療

の
計
画
が
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
フ
ィ
ム
と
読
み
ま
す
、Functional Independence

　
２
年
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
中
、
地
域
の
皆
さ
ま
は

日
々
緊
張
感
が
切
れ
な
い
束
縛
さ
れ
た
日
常

に
疲
労
が
積
も
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
お
察
し

し
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
３
月
１
日
に
兵
庫
県
で
最
初
の

感
染
者
が
西
宮
で
発
生
し
ま
し
た
が
、
こ
の
頃

は
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
知
れ
ず
恐
怖
感
が
先
行

し
、不
安
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
第
１
波
〜
第
５
波
の
感
染
拡
大
を
経
験

し
た
後
、
１
月
初
旬
に
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

る
第
６
波
に
突
入
し
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
の

地
域
の
医
療
と
福
祉
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
や

課
題
に
直
面
し
て
き
ま
し
た
が
、
何
と
か
乗

り
越
え
て
き
ま
し
た
。
第
６
波
も
地
域
の
医
療

福
祉
に
関
わ
る
人
材
や
設
備
を
駆
使
す
る
こ
と

の
と
は
別
の
対
応
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
極
め
て
強
い
感
染
力
の
た

め
、
医
療
や
福
祉
関
係
者
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
方
の
感
染
・
濃
厚
接
触
に
よ
り
人

材
不
足
に
陥
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
は
今
ま
で
の
変
異
株
に
比
べ
て
重

症
化
す
る
リ
ス
ク
は
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
が
、
感
染
者
の
激
増
に
よ
り
社
会
機
能
の

維
持
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
は
一
般
診
療

や
救
急
医
療
に
も
多
大
な
る
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。
病
床
圧
迫
や
人
材
不
足
、
さ
ら
に
は

２
０
２
２
年
に
入
り
寒
さ
も
あ
っ
て
救
急
発
生

件
数
が
各
地
で
増
加
し
、
時
と
し
て
受
け
入

れ
が
非
常
に
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
人
材
不
足
に
対
し
て
は
、
地
域
の
医

療
機
関
や
福
祉
関
係
者
と
密
に
連
携
し
、
で

き
る
だ
け
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
全
力
で
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
社
会
医
療
法
人
甲
友
会
は
、
こ
の
ひ
っ
迫
し

た
状
況
に
お
い
て
も
、
地
域
と
の
連
携
を
緊
密

に
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
対
し
急
性
期
か
ら
在

宅
ま
で
の
医
療
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
・

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

に
よ
り
克
服
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
の
中
、
感
染
さ
れ
た
方
の
入
院
や

宿
泊
療
養
・
自
宅
療
養
に
お
い
て
ご
不
便
・
ご

心
配
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
に
、
医
療
関
係

者
と
し
て
大
変
申
し
訳
な
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。
兵
庫
県
で
は
昨
年
11
月
末
に
第
６
波
に
向

け
て
の
医
療
提
供
体
制
を
整
え
る
た
め
、
病
床

を
１
，４
０
０
床
以
上
確
保
し
、
宿
泊
療
養
施

設
も
第
５
波
の
時
の
倍
で
あ
る
２
，４
０
０
室

ほ
ど
準
備
し
ま
し
た
。
第
４
波
、
第
５
波
に
お

け
る
宿
泊
療
養
や
自
宅
療
養
に
関
し
て
は
兵
庫

県
医
師
会
、
地
区
医
師
会
の
皆
さ
ま
の
頑
張
り

も
あ
り
、
東
京
な
ど
で
起
こ
っ
た
死
亡
事
故
は

発
生
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
今
回
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ

る
第
６
波
は
第
１
波
〜
第
５
波
で
経
験
し
た
も

総合計 126点

運動関連項目（13項目）
セルフケア
□ 食事
□ 整容
□ 清拭
□ 更衣（上半身）
□ 更衣（下半身）
□ トイレ動作

合計91点

コミュニケーション
□ 理解
□ 表出
社会的認知
□ 社会的交流
□ 問題解決
□ 記憶

合計35点

自立
 7点：完全自立
 6点：修正自立
部分介助
 5点：監視・準備
 4点：最小介助
 3点：中等度介助
完全介助
 2点：最大介助
 1点：全介助

排泄
□ 排尿
□ 排便
移乗
□ ベッド・椅子・車椅子
□ トイレ
□ 風呂・シャワー
移動
□ 歩行・車椅子
□ 階段昇降

認知関連項目（5項目）

FIM（Functional Independence Measure）

自
立
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し

各
項
目
を
採
点
す
る
。

食
事
整
容
排
便
管
理

ト
イ
レ
移
乗

車
イ
ス
移
乗

ト
イ
レ
動
作

上
半
身
更
衣

排
尿
管
理

下
半
身
更
衣

歩
行
清
拭
浴
槽
移
乗

階
段
昇
降

Ｆ
Ｉ
Ｍ
運
動
項
目
合
計
点

90

小山哲男、Jpn. J. Rehabil. Med. 2018 より改変引用

80
70
60
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40
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10
0

難易度
難易

FIM 運動項目合計点
～大脳レベルの脳卒中・片麻痺の例～
「食事は易しく、階段昇降は難しい」



方・胃
ろ
う
か
ら
の
食
事・痰
の
吸
引

方
法
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。退
院
前

に
は
、退
院
後
の
生
活
の
流
れ
、ご
家

族
の
介
護
内
容
、社
会
資
源
の
活
用

の
予
定
な
ど
、チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
最

終
的
な
確
認
を
実
施
。

　
当
院
の
医
療
福
祉
相
談
員
・
担
当

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
と
協
力
し
、社
会

資
源
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
も
行
い
ま
す
。

3

「
生
活
の
場
」に

　
　

戻
る
た
め
に

　
脳
卒
中
や
骨
折
な
ど
の
病
気
や
け
が

に
よ
っ
て
心
身
の
障
害
が
残
っ
た
ま
ま
地

域
生
活
に
戻
る
こ
と
は
、と
て
も
不
安
が

あ
る
も
の
で
す
。退
院
し
た
後
、「
ふ
た
た

び
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
た
い
」と

い
う
思
い
が
叶
え
ら
れ
る
よ
う
、入
院
中

か
ら
、患
者
さ
ん
の
今
の
状
態
と
今
後
の

目
標
を
共
有
し
な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
が
退
院
支
援
で
す
。当
院
で
は

患
者
さ
ん
に
関
わ
る
各
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
て
関
わ
り
ま

す
。今
回
は
、看
護
師
が
行
う
退
院
支
援

に
つ
い
て
の
ご
紹
介
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
退
院
支
援
は
入
院
中
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。大
切
に
し
て
い
る

の
は
、患
者
さ
ん
・ご
家
族
の
退
院
後
の

不
安
が
緩
和
さ
れ
、住

み
慣
れ
た
場
所
で
の
生

活
を
ふ
た
た
び
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。 西

宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

看
護
師
　
南 

好
江

知
っ
て
ほ
し
い 

退
院
支
援 

の
大
切
さ
。

入
院
中
か
ら
始
ま
る
看
護
師
の
退
院
支
援

　
看
護
師
は
、患
者
さ
ん
が
毎
日
、十
分

に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
体
調

管
理
・
入
院
生
活
の
支
援
・
心
理
的
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、ご
家
族

か
ら
は
、介
護
を
す
る
上
で
困
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
を
聞
き
、早
期
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
支
援
し
ま
す
。退
院
後
の
生
活
を
見

据
え
、患
者
さ
ん・ご
家
族
の
不
安
を
取
り

除
き
、住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
は
看
護
師

の
大
き
な
役
割
で
す
。

　
当
院
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
に
な
り
、退
院
後
の
生
活

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
検
討
し
ま
す
。そ

の
中
で
、看
護
師
は
医
療
だ
け
で
な
く
介

護・生
活
上
の
課
題
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

退
院
し
た
後
も
続
く

暮
ら
し
の
た
め
に

入院

退院支援

退院 在宅復帰
に向け
準備開始

退院前
訪問指導

外出・外泊
の練習

退院前
カンファ
レンス

入
院
か
ら
自
宅
退
院
ま
で
の

代
表
的
な
流
れ

※医師の指示のもとで実施しています。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を

　
私
は
西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病

院
と
西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
で
4
年
間
働
い
た
後
、
西

宮
協
立
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
異
動

し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
も
退
院
後

の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
デ
イ
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
に
異
動
し
、
ご
自
宅
に
訪

問
す
る
機
会
が
増
え
て
か
ら
新
た

な
発
見
や
利
用
者
さ
ま
・
ご
家
族

か
ら
教
わ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。一
番
の
気
づ
き
は
、
利
用
者
さ

ま
が
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
環

境
で
生
活
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、

そ
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ
て
ご
家

族
が
介
助
方
法
を
工
夫
さ
れ
て
い

た
こ
と
で
す
。
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
だ

か
ら
こ
そ
汲
み
取
れ
る
、
利
用
者

さ
ま
や
ご
家
族
の
大
切
な
想
い
が

あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
運
動
に
よ
っ
て
身
体
の
動
き
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
に
加
え
、
生
活
環

境
に
応
じ
て
で
き
る
こ
と
を
増
や
せ

る
よ
う
、
生
活
の
場
に
あ
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

西宮協立デイケアセンター　ほほえみ
理学療法士　田村 佳恵
好きな休日の過ごし方：家でゲームをして過ごす

甲友会
スタッフ・インタビューズ

7

4

「
○
○
で
き
る

　
よ
う
に
な
り
た
い
」に 

　

　
　
　
　
　
応
え
る
た
め
に

　
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
加
齢
や

退
院
直
後
と
い
っ
た
理
由
で
日
常

生
活
に
支
障
が
生
じ
た
方
に
対
し
、

設
備
の
整
っ
た
環
境
で
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
支
援
す
る
施

設
で
す
。
そ
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
は
、
利
用
者
さ
ま

の
「
○
○
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
い
う
目
標
達
成
に
向
け
、

多
様
な
方
法
で
支
援
す
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
在
宅
生
活

の
支
援
で
は
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
他
職
種
の
方
と
情
報

を
共
有
し
、
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

以
外
の
状
況
も
踏
ま
え
た
リ
ハ
ビ

リ
メ
ニュ
ー
を
提
案
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
運
動
や
動
作
を
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
だ
け
で
な
く
、
ご
自
宅

を
訪
問
し
て
実
際
の
生
活
環
境
に

合
わ
せ
た
提
案
や
助
言
を
行
う
こ

と
も
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な

役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。 

「介助をされるご家族に歩行器の使い方をアドバイス」

理学療法士
の

しごと

デイケ
ア

　
脳
卒
中
の
再
発
予
防
・血
圧
や
血

糖
値
な
ど
の
健
康
自
己
管
理
・
内
服

の
自
己
管
理
方
法
・
お
む
つ
の
つ
け

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
へ
の

　
　
　
　
　
　

  

ア
ド
バ
イ
ス

ご
家
族
の
介
護
負
担
へ
の
配
慮

“

“

看
護
師
編
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甲友会からのおしらせ

　みなさん、こんにちは。コロナ禍で日常生活から趣味の

世界まで縮小され、体力が落ちたり、ストレスがたまってい

る人がたくさんおられると思います。私自身もこの 1 ～ 2 年

の外出は、近くの野外施設か買い物くらいであり、学会

発表などもほとんどインタ－ネットを介したオンラインでのやり

取りになっています。

　会社で働く人たちにとっては、自宅で仕事をするテレワ

－クなども広がりました。私自身も、学会発表、講演、

会議など、ほとんどオンラインでのやり取りになっています。

また、興味関心がある講演もオンラインで聞いて勉強した

りすることができ、ある面では便利になりました。医療とオ

ンラインの関係は患者さんにとっても身近になりつつあり、

最近テレビ CM で見るようなオン

ライン診療サ－ビスも一部で始

まったりしています。当院はそうし

たサ－ビスは行っていませんが、

実際に患者さんと向き合って診

療しないとわからないことも多く、診察に関してはオンライン

での診療より、やはり患者さんの顔色、表情をすぐそば

で見て触って診療することが個人的には重要と思ってい

ます。

　コロナ禍では自宅にこもっている方が多く、最近では筋

力低下をきたしている人が目立ちます。こうした状況でも工

夫をして健康を維持しましょう。

オンライン化のよしあし

西宮協立脳神経外科病院
整形外科　副院長　瀧川 直秀

高
齢
に
な
っ
た
り
病
気
を
経
た
り
す
る
と
、

体
力
や
筋
力
の
低
下
が
起
こ
り
、

「
今
ま
で
な
ら
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
」

「
時
間
が
か
か
る
」と
い
っ
た
こ
と
が
起
き
て
き
ま
す
。

そ
う
し
た
場
合
、介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、

不
便
の
少
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
回
は
介
護
保
険
の
キ
ホ
ン
と
し
て
、

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の

申
請
手
順
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

介護保険の
キホン

～申請手順～

暮らしの相談室

西宮協立ケアプランセンター
ケアマネジャー　古川 武志

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
あ

れ
ば
誰
で
も
申
請
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。市
役
所
、

お
近
く
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
や
高
齢
者
あ
ん

し
ん
窓
口（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）に
ご
相
談
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、ス
ム
ー
ズ
な
申
請
が
で
き
ま
す
。

誰
で
も
申
請
で
き
ま
す
か
？

Q

市
で
行
わ
れ
る
認
定
審
査
会
で
介
護
度
が
決
定
し
ま

す
。介
護
度
は
表
の
よ
う
に
、要
支
援
1
・
2
と
要
介

護
1
〜
5
ま
で
あ
り
、介
護
度
に
応
じ
て
利
用
で
き

る
支
援
の
内
容
、頻
度
、レ
ン
タ
ル
で
き
る
福
祉
用
具

も
異
な
っ
て
き
ま
す
。詳
し
く
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
認
定
の
結
果
と
は

Q

Q
65
歳
以
下
で
も

申
請
が
で
き
る
場
合

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
も
、2
号
被
保
険
者

の
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
脳
血
管
疾
患
と
い
っ
た
16
特
定

疾
病
に
該
当
す
る
方
は
申
請
が
で
き
ま
す
。主
治
医

の
意
見
書
も
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、ま
ず
は
主
治

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Q
入
院
中
に
申
請
を

検
討
し
た
い

入
退
院
時
の
不
安
や
悩
み
、課
題
の
解
決
方
法
を

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
相
談
窓
口
が
病
院
の
中
に

あ
り
ま
す
。医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
わ
れ
る

相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。申
請
に
関
し
て
ど
の

よ
う
な
手
続
き
が
必
要
か
協
力
し
て
も
ら
え
ま
す
。

2021年4月1日現在

要支援2

要支援1

介護度

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

身体状態の目安

新任医師のご紹介

香川大学 卒
趣味：登山

座
右
の
銘

大阪医科大学 卒
趣味：野球観戦

座
右
の
銘

やまむらしょう

山村 將
こさか たくや

小坂 拓也

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科

介
護
認
定
の
結
果
は
1
ヶ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
が
、

申
請
日
か
ら
暫
定
利
用
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

申
請
し
た
ら

す
ぐ
に
利
用
で
き
る
？

Q

基本的にひとりで生活することは可能だが、
入浴などで一部介助が必要な状態。
立ち上がりや歩行が不安定で、排泄や入浴な
どで一部介助が必要。適切な支援を受ければ
要介護状態への予防が見込まれる。
立ち上がりや歩行が不安定。日常生活の一部
で部分的に介助が必要。
起き上がりが自力では困難。日常生活の一部
で部分的もしくはすべてに介助が必要。
起き上がり、寝返りが自力では困難。日常生
活の一部で全面的に介助が必要。
排泄・入浴・衣服の着脱等、多くの日常生活
の動作で全面的に介助が必要。

生活全般において介助が必要。

「身体状態の目安」はあくまでも「目安」です。
実際の介護度は異なることもあります。

医療・介護の気になるアレコレを
わかりやすくご紹介するブログ

甲友会フレンズ
https://www.nk-hospital.or.jp/friends/

ブログ「甲友会フレンズ」では、

医療や介護に関する疑問や法人

の取り組みをわかりやすくご紹介

しています。

スマホで
も

見られる

西
宮
協
立
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、要
介

護
1
〜
5
の
認
定
を
お
持
ち
の
方
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
日
常
生
活
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
希

望
を
伺
い
な
が
ら
、介
護・医
療・福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、住
み
慣
れ
た
場
所

で
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
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