
西宮協立認定栄養ケア・ステーションは、地域の皆さまにとって「顔のみえる管理栄養士」として、日本栄養士会より
「機能強化型認定栄養ケア・ステーション」の認定を受けています（2023年9月│認定番号19128002k231号）。
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「管理栄養士に相談したくても、どこにお願いすればいいのかわ
からない」という声をよく聞きます。地域の皆さまだけでなく、自治
体や民間企業の皆さまにも下記のようなサービス提供が可能で
す。お気軽にご相談ください。
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60分 10,000円　 90分 15,000円

60分 2,000円

応相談

5,000円

5,000円

応相談

セミナーや研修会の講師

栄養教室や料理教室の企画

原稿の執筆

栄養に関する資料作成

0798-30-6080

eiyou.care@nk-hospital.or.jp

ホームページも公開中です
https://www.nk-hospital.or.jp/hojin/eiyo/index.html

〒663-8211 兵庫県西宮市今津山中町 11-1
（西宮協立脳神経外科病院内 1F）

0798-30-6081

栄養のこと、

管理栄養士にご相談を!
平日9～17時 お気軽にお問合せください

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
管理栄養士　犬尾加奈
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訪問栄養
食事指導

栄養教室
など

ACCESS

“食”を通じて健康で幸せな暮らしに貢献します

西宮協立在宅栄養ケアセンター
西宮協立認定栄養ケア・ステーション

《機能強化型認定栄養ケア・ステーション》　認定番号 19128002k231号

栄養教室企画・セミナー講師・原稿執筆など

〈機能強化型認定栄養ケア・ステーション〉

西宮協立認定栄養ケア・ステーション



西宮協立在宅栄養ケアセンター
介護保険・医療保険の訪問栄養

サービスの対象となる方

低栄養の方、嚥下障害がある方、がんの方、褥瘡がある方、経管栄養を行っている方、食事管理が必要
な方（糖尿病・腎臓病・心臓病・肝臓病・高血圧・高度肥満症・貧血・脂質異常症など）が主な
対象者となります。
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介護保険
西宮協立在宅栄養ケアセンター 西宮協立脳神経外科病院

医療保険

1割負担 545円 530円

1,090円 1,060円

1,635円 1,590円

2割負担

3割負担

食事摂取量や栄養状態のチェックとアドバイス

調理指導（嚥下食・減塩食の作り方など）

栄養補助食品や嚥下調整食の紹介

経管栄養（栄養剤の選定・注入方法など）

医療保険（在宅患者訪問栄養食事指導）と介護保険（居宅療養管理指導）が適用されますが、
医師の指示やケアマネジャーの判断が必要となります。

介護保険の認定を受けられている方は、介護保険が優先適用となります。

医療保険でご利用の場合は、一度、西宮協立脳神経外科病院の受診が必要となります。

訪問回数 � 回につき�� ～ �� 分程度（月 � 回まで）となります。

介護保険は「区分支給限度額」の枠外サービスです。

調理指導で使う食材費など、利用料金とは別に費用が発生することがあります。

えんげ じょくそう

実施内容

訪問日・・・・・・月～金曜日（土・日・祝を除く）の �：��～��：��

訪問可能範囲・・・当事業所から電動自転車で �� 分圏内（西宮市）にお住まいの方
※その他の地域は要相談となります

訪問栄養食事指導の流れ
［３ヶ月間］

訪問費用と回数

デイケアでも栄養相談ができます
西宮協立デイケアセンターほほえみ・第�ほほえみをご利用中の方を対象として、
栄養面のサポートを行っています。対象者は低栄養の方、または低栄養のおそれ
がある方です。
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事業所の詳細は裏面を


