
西宮協立デイケアセンターでは、将来起こるとされる南海トラフ地震といった大

規模災害に備えて対策を実施しています。今回は利用者さまに安心してご利用い

ただくために、日頃から取り組んでいる災害対策について詳しくご紹介します。

日頃たまる砂やゴミ、

雑草は排水溝が詰まる

原因です。年 2回、事業
所周辺の溝掃除を実施

し、大雨による訓練室

の浸水被害を未然に防

ぐよう努めています。

緊急時・災害時に安否情報などをやり取り

するため、デイケア利用開始時に緊急連絡

先を確認しています。

西宮協立デイケアセンターでは、いつ、

どんな災害が起きても焦らず対応がで

きるよう、年 2回、避難訓練を実施して
います。詳しくは裏面をご覧ください。

避難訓練の実施

緊急連絡先の確認

その1対策

害 策災 対

西宮協立デイケアセンターの取り組み紹介

もしもに

備える

連絡先に変更がある

場合は、スタッフまで

お伝えください。

事業所周辺の溝掃除を実施

その3対策

その2対策

利用者氏名       様 

2023年 2月 
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緊急時・災害時の連絡先 確認のお願い 
平素は当事業所に格別のご愛顧を賜り、厚くお礼申しあげます。 当事業所では、大規模な地震が発生した場合（津波も発生した場合）に備え、災害時の緊急連絡先の確認を行うこととなりました。 ご利用開始時に確認させていただいた連絡先が変更になっている場合もあるかと思いますので、下記表に①緊急連絡先と、②災害時連絡先をご記入いただき、当事業所までご提出お願いいたします。 

お手数おかけしますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 ※今後、連絡先が変更になった場合 
  その都度、事業所職員へご連絡をお願いいたします。 

①緊急連絡先（通常利用時に体調不良などを発症された場合に連絡する場合） 
緊急連絡先氏名 

（ご本人以外の氏名を記入） 

続柄 
本人との 
関係 

電話番号 

① 

自宅・携帯・勤務先・他（   ） 

② 

自宅・携帯・勤務先・他（   ） 

②災害時連絡先（災害が発生した場合、安否情報など連絡する場合） 上表の①緊急連絡先と異なる場合のみ、下記表への記入お願いします。 

災害時連絡先氏名 
（ご本人以外の氏名を記入） 

続柄 
本人との 
関係 

電話番号 

自宅・携帯・勤務先・他（   ） 
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震度６程度の地震を想定し、スタッフ役、利用者さま役に分かれて

避難訓練を行っています。また次のような 3つの工夫を通して、災
害時でも迅速かつ適切に対応ができるよう取り組んでいます。

色違いのビブスは、緊急対

応時に各スタッフの担当

している役割を視覚的に

わかりやすくするために

使用します。

災害時にスタッフ全員が

適切な対応をとれるよう、

避難や業務の指示を明示

したアクションカードを

用意しています。

災害時でも業務を継続でき

るよう、必要な物品を準備・

保管しています。主な物品

は衛生物品や懐中電灯、ヘ

ルメットなどです。

外出時は一人や少人数で現状を把握し判断すること

が必要となります。「もし、……な状況だったらどう

行動するか」とさまざまな状況を想像し、自分ごとと

して考えることを大切に訓練に取り組んでいます。

毎年利用者さまにご参加いただき、避難訓練を行って

います。ご利用中に大きな地震が発生しても迅速かつ

安全に避難していただけるよう、訓練実施後には振り

返りも実施し、改善に取り組んでいます。次回は 2025
年秋に開催予定です。ご協力お願いいたします。

送迎・訪問中に起こる災害を

想定した避難訓練

リハビリ中に起こる災害を想定した避難訓練

利用者さまと一緒に避難訓練を実施

工夫 1 ビブスの着用
災害備蓄品
の整備

避難訓練の実施

アクション
カードの活用

工夫 2 工夫 3

利用者さまの安全を守るために


