
着替え動作が
取組みをご紹介します！

ラクラクになる練習
着替えるとき、以前に比べて「大変になった」と感じることはないでしょうか?
少しでもスムーズな更衣ができるために。今回は着替え動作練習の一部をご紹介いたします。

事業所では、この他にもさまざまな練習があり、利用さまの状態など
に合わせて必要な練習を提供しています。着替え動作について気に
なることがございましたら、お気軽にスタッフまでご相談ください。

上衣の着替えにつながる練習

両手バンザイ 背中で上げ下げ

ズボンの上げ下ろしにつながる練習

着替え動作につながる練習の一例

ウエスト幅に結んだゴムを上げ下ろし

ひとつでも当てはまる方は、要注意！
関節の可動域柔軟性などが低下しているかもしれません。

両手が上がりにくく、Tシャツ等のかぶり服に頭を入れにくいことがある

かぶり服の後ろの裾に手が届きにくく、背中側の服が下せないことがある

ズボンを履くとき、ウエストまでズボンが上がりづらいことがあるセルフチェック
してみよう。
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半側空間無視は、視力や視野と
いった問題がないにも関わらず、
視野の片側の物に気づかない症
状です。この症状は、右の脳梗
塞などで左半側空間無視として
出現することがほとんどです。右
半側空間無視もありますが、左
半側空間無視の方が多いと言わ
れています。例えば「食事で左
側を食べ残してしまう」「歩行時
に左の物や壁にぶつかる」といっ
たことが起きます。より詳しいご
説明は動画をご覧ください！

高次脳機能障害とは、脳卒中などの原因で大脳が部分的に損傷し、言語、思考、
記憶、行為、学習、注意などの機能に障害が起こった状態のことです。高次脳機能
障害にはさまざまな種類と症状があり、対応方法も異なります。今回は、高次脳機
能障害の � つ “ 半側空間無視 ” について、YouTube でご紹介します。

言語聴覚士│田山

QRコードを読み取る

パソコンの方も、スマホの方も
「YouTube の検索」から視聴できます

iPhoneiPhone

でアプリ 読み取り

でカメラ 読み取り

AndroidAndroid

iPadiPad/

動画の視聴方法

YouTube！

すぐに視聴できます

※YouTubeの利用にかかる通信費（パケット代）は視聴する方のご負担となります。

※

デイケアほほえみチャンネル

https://youtu.be/KZthq2mblIA

QRコードを読み
取って

ご視聴ください！

言語聴覚士│大石

言語聴覚士に聞いてみよう

シリーズ 高次脳機能障害
YouTubeでご紹介

半側空間無視 について


