
ほ
ほ
え
み
で
は
、フ
ロ
ア
全

体
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
し

ま
し
た
。以
前
と
比
べ
て
少

し
広
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
せ
ん
か
？　

テ
レ
ビ
の
下

の
棚
を
な
く
し
、
マ
シ
ン
の

位
置
を
変
え
た
こ
と
で
移

動
の
ス
ペ
ー
ス
を
広
く
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
作
業
物
品
置
き
場

は
、
１
つ
の
場
所
に
コ
ン
パ
ク

ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。今
ま

で
取
り
に
く
か
っ
た
物
品
も

あ
り
ま
し
た
が
、
取
っ
手
付

き
の
カ
ゴ
に
す
る
こ
と
で
取

り
や
す
く
し
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
は
、リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て

ご
自
分
で
取
り
に
行
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

配
置
変
更
に
よ
り
分
か
ら

な
い
こ
と
や
使
い
に
く
い
点

な
ど
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

ス
タ
ッ
フ
へ
た
ず
ね
て
く
だ
さ

い
ね
！

滑車運動とは、腰掛けた状態で頭上の滑車に通したロープ両端のハンド

ルを握り交互に上げ下げする運動です。自分のペースで動かすため、関節

の痛みを出さずに肩周りや腕全体（上肢）の運動ができます。上肢

の関節可動域を改善するだけでなく、筋力アップや肩こりの

改善、姿勢改善にも効果的です。ぜひ利用してみてください！

お詫びと訂正　前号で、低栄養の基準値が BMI「20以下」とありましたが、正しくは「18.5未満」です。

西宮協立デイケアセンターほほえみ

滑車運動マシンを導入しました。

フ
ロ
ア
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
で

移
動
し
や
す
く
︑作
業
物
品
は

取
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
︒

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ

文
・
作
業
療
法
士　

松
末  

果
澄

文・理学療法士　瓜谷  いず美

運動用のゴムひもはコチラ

作業物品置き場

vol.46
秋冬号

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町10-13
tel.0798-36-6780 fax.0798-36-6766

西宮協立デイケアセンター第2ほほえみ
西宮市津門呉羽町9-10 1F
tel.0798-33-3501 fax.0798-33-3502
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Facebook
更新中です。

https://ja-jp.facebook.com/KoyukaiMedicalCorporation

ほほえみ通信


