
６月より小グループ活動を増や
し、選択できるレクリエーションと
して「Ｅ－ＴＩＭＥ」を行なうようにな
りました。内容としては、従来実施
していた体を使うゲームに加え、
手作業、体操、クイズ等を取り入
れました。利用者さまにはご自身
で実施したい内容を選択していた
だくことによって、意欲の向上につ
ながればと考えています。これか
らはもっと種類を増やし、より楽し
んでいただけるように努めます。

　

９
月
よ
り
新
し
い
体
操
が
二
つ
で
き
ま

し
た
！

一
、『
自
宅
で
も
運
動
が
で
き
る
』
を
テ
ー

　

マ
に
イ
ス
を
使
っ
て
、
立
っ
た
姿
勢
で

　

運
動
等
を
行
う
『
転
倒
予
防
体
操
』。

一
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今
か
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始
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認
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ど
ち
ら
の
体
操
も
始
め
に
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座
を
行
い
、

体
操
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意
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や
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果

が
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解
で
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内
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に

し
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お
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。
百
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は
一
見
に
し
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！
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平成 29 年 10 月より、第２ほほえみでは土曜日も
オープンしました。ご希望やご相
談がございましたら、下記までお
電話ください。

第２ほほえみ

土曜日もオープン！
やってます。

ホームページ更新情報や知って得するリハビリ情報をお届け♪

☎（0798）3６-6780 担当：宮武（ほほえみ）
https://ja-jp.facebook.com/KoyukaiMedicalCorporation 協立ほほえみ  フェイスブック

空き情報もお知らせ
フロア、送迎

Facebook
文：ケアトレーナー 木戸 三彩子
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もっとあなたらしく、イイ時間を
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